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     I. Паспорт программы   
      

№ Наименование   Здоровье (Здоровьесбережение, формирование основ  

  программы здорового образа жизни и профилактика вредных привычек  

      в т.ч. через сетевое взаимодействие))  
1  Основания для   Конституция РФ.    

  разработки 


 Закон «Об образовании РФ».   

  программы 


 Федеральные государственные образовательные стандарты  

   


 Концепция духовно-нравственного  развития и воспитания  
   личности гражданина России.   

   


 Концепция развития здравоохранения РФ до 2020 г.  

2  Цель Создание высокоэффективного здоровьесберегающегои  

  программы здоровьесозидающего образовательного пространства, в  том  

   числе с помощью  сетевого взаимодействия, для реализации  

   здоровьесберегающей деятельности, поддержки академических и  

   личностных  достижений  обучающихся, владеющих навыками  

   здорового образа жизни, культурой здоровья.  

3  Задачи 


 Организовать работу  по  формированию  экологически  
  программы целесообразного, здорового и безопасного образа жизни.  

     Реализоватьвоспитательныйпотенциалурочныхи  

   внеурочных  занятий  для профилактики  вредных привычек,  

   формирования здорового образа жизни.  

   Развивать   совместную   деятельность   с   социальными  
   партнерами (учреждениями здравоохранения, родителями и т.д.).  

   


 Активно  сотрудничать  с учителями,  образовательными  

   учреждениями, входящими  в состав сетевого педагогического  
   сообщества.     

   


 Проводить мониторинг здоровья обучающихся.   
4  Основные   Образовательное.    

  направления 


 Психолого-педагогическое.    

  программы   Профилактическое, развитие здоровьеориентированной  

   личностной позиции обучающихся.   

     Методическое.    

     Информационно-методическое, информационно-  

   просветительское.    

     Урочно-внеурочная деятельность.   

     Санитарно-гигиеническое просвещение.  

     Сетевое взаимодействие.   

5  Сроки С 1 февраля 2017 по 1 февраля 2020г. Часть, касающаяся сетевого   

  реализации взаимодействия  –  с момента подписания Соглашения по 31  

  программы декабря 2017 г.    
6  Исполнители   Педагогический коллектив лицея.   

   


 Социальные партнеры,  в  том  числе  через сетевое  

   взаимодействие.    

     Обучающиеся лицея.    

     Родители.     

7  Планируемые 


 Обеспечение здоровьесберегающей  и  здоровьесозидающей  
  результаты деятельности в урочно-внеурочное время, формирование основ  
  реализации ЗОЖ.     

  программы 


 Повышение  профессиональной компетентности  учителей в  

   реализации здоровьесберегающей деятельности.  

        3  
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
 Формирование  основ  культуры  здоровья,  здорового  образа 

 

жизнивремя.,профилактика вредных привычек в урочно-внеурочное 


 Снижение числа уроков, пропущенных по болезни, в т.ч. ОРЗ.


 

 Снижение количества психоэмоциональных расстройств.


  


 Повышение уровня знаний учителей


, обучающихся, родителей по 

вопросам здоровьесбережения.  


 Осознанное отношение учителей, обучающихся, родителей к 

состоянию


 здоровья, как необходимому фактору успешной жизни. 


 Обеспечение дополнительных возможностей для развития 
личности с активной гражданской позицией, умеющей свободно 
ориентироваться в современных условиях, способной к 
самореализации, владеющей навыками здорового образа жизни. 


 Ответственное отношение к себе и окружающему миру.


  


 Увеличение числа


школьников в спортивных секциях школьной 
спортивной школы. 

 

 Снижение числа рецидивов хронических заболеваний у учащихся и 

педагогов.


 Повышение уровня физической подготовки школьников.


 Улучшение успеваемости по физической культуре.


 Увеличение количества учеников с положительной 

самооценкой.


 Улучшение качества питания в школьной столовой.




 Осознанное отношение детей и их родителей к состоянию 
здоровья, какосновному фактору успеха на последующих этапах 
жизни.



 Увеличение числа школьников в спортивных секциях.


 Повышениепрофессиональнойздоровьесберегающей


компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и 
укреплении здоровья.




 Эффективное сетевое взаимодействие с общеобразовательными 
учреждениями РФ.



 

МеханизмыРазработка локальных актов,


положений,


правил  для 

реализации организации по перечисленным направлениям. 


Разработка и  реализация воспитательных и  социальных 

проектов, мероприятий, волонтерской деятельности. 


Санитарно-гигиеническое просвещение. 


Сотрудничество с социальными партнерами


(мероприятия, 

клуб старшеклассников, медико-экологический лекторий, 
практики, занятия в медицинском университете). 


Сетевое  взаимодействие


(вебинары,


конференция


«Учитель 

 здоровья», представление материала, в т.ч. по  формированию 

 здорового образа жизни, профилактике вредных привычек  на 

 сайте).  

Система


Публичный отчет.  
организации Проблемно-ориентированный анализ здоровьесберегающей и 

контроля  здоровьесозидающей  деятельности, формирования культуры 

реализации здорового образа жизни и профилактика вредных привычек. 

программы  Обсуждение   и анализ   работы   в   рамках  сетевого 

 взаимодействия с ОУ федерального и регионального уровня.  
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II. Введение 
 

«Ничто не содействует успеху нашей деятельности, как крепкое 
здоровье…» 

 

Ф.Бэкон 

 

Новый этап социально-экономического и научно-технического развития 

общества выдвинул в качестве одной из важнейших задач – становление и 

совершенствование системы образования, реализацию здоровьесберегающей 

деятельности, формирование здорового образа жизни. 
 

Речь идет об усилении интегративного взаимодействия всех 

взаимосвязанных друг с другом компонентов системы образования для 

развития личности ученика, соответствующей требованиям 21 века. 
 

Основные элементы здоровьесберегающей компетенции обучающихся, 

к которым относятся жизненные навыки, способствующие здоровому образу 

жизни, связанны с физическими, психическими, социальными компонентами 

здоровья. 
 

Навыки содействия физическому здоровью (рациональное питание, 

двигательная активность, рациональный, санитарно-гигиенический режим 

труда, обучения и отдыха). Навыки содействия психическому здоровью 

(умение работать в условиях стресса, контролировать свои поступки, анализ 

проблем и осознанное принятие решений, выбор образовательного маршрута 
 

и т.д.). Навыки содействия социальному здоровью (эффективное общение, 

сотрудничество, умение работать в группе, умение решать конфликты).  
По сути дела, речь идет о создании «новой школы», в которой её уклад,  

материально-техническое оснащение, профессиональная 

здоровьесберегающая компетентность, информатизация, сотрудничество в 

системе учитель-ученик-родители, сетевое взаимодействие и социальное 

партнерство работают на достижение учениками качества образования при 

сохранении и развитии их здоровья, осознание ими значимости здорового 

образа жизни. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 



III. Нормативные документы 
 

Основополагающими документами при реализации программы 

здоровья являются: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) “Об образовании в 
Российской Федерации



 


 ФГОС дошкольного и общего образования



 

  Национальная доктрина развития образования РФ до 2025 года


     
 

  О мерах по реализации государственной политикив области образования и 
 

 

 науки, Указ Президента РФ от 07.05.2012 № 599  
 

 Концепция развития здравоохранения РФ до 2020     
 

     

 

 

  Письмо Минобрнауки России “О разработке показателей эффективности”  
 

 Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации


(Минобрнауки России) от 28 декабря 2010 г. N 2106 г. Москва “Об 

утверждении федеральных требований к образовательным


 

 учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников” 

 Приказ Минобрнауки России от 07.04.2014 N 276 "Об утверждении


 организаций, осуществляющих образовательную деятельность"




 Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 “Об образовании в Санкт-



  Петербурге”
Концепция социально-экономического развития Санкт-Петербурга до





 2020





 
 РАСПОРЯЖЕНИЕ   Комитета   по   образованию   Правительства Санкт-Петербурга «Об утверждении 

примерных показателей и критериев
Порядкапроведенияаттестациипедагогическихработников

  

эффективности деятельности педагогических работников   

образовательных организаций, реализующих программы начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

находящихся в ведении комитете по образованию, и образовательных 
 

организаций, реализующих основные общеобразовательные   
программы дошкольного образования, программы начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования, 

находящихся в ведении администраций районов Санкт-Петербурга»

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 Распоряжение  Комитета  по  образованию  №864-р  от  19.05.2010  «О


регулировании инновационной деятельности в системе образования 
Санкт-Петербурга»



 


 Кодекс профессиональной этики петербургского педагога





 Распоряжение Администрации Калининского района Санкт-Петербурга “Об 
организации опытно-экспериментальной и инновационной деятельностив системе 
образования Калининского района Санкт-



 Петербурга”



 Распоряжение администрации Калининского района от 29.06.2015 № 488-
р " О предоставлении спортивных залов и спортивных площадок, 
бассейнов государственных бюджетных общеобразовательных 
учреждений, подведомственных администрации Калининского района 
Санкт-Петербурга, для проведения учебно-тренировочного процесса,



 физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий и третьих 
уроков физической культуры в 2015-2016 учебном году"

 Распоряжение администрации Калининского района от 04.06.2015 №


428-р "О сотрудничестве государственного бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования Центра 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Калининского района Санкт-Петербурга с государственными 

бюджетными образовательными учреждениями, подведомственными 

администрации Калининского района Санкт-Петербурга, в 2015-2016 

учебном году"


 Локальные акты лицея

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IV. Целевой раздел  

1. Актуальность программы 
 

Здоровье детей и подростков в настоящее время вызывает тревогу как 

среди медицинских работников, так и среди педагогической общественности, 

родителей. 
 

Актуальной педагогической проблемой являются известные факторы 

риска, среди них интенсификация образовательного процесса, перегрузка 

учебных планов и программ, недостаточное внимание к формированию 

здорового образа жизни, профилактике вредных привычек и др. 
 

Актуальной медико-социальной проблемой является распространенность 

среди обучающихся неблагоприятных факторов, обусловленных образом жизни, 

низким уровнем санитарно-гигиенического образования. По данным литературы 

более половины обучающихся не соблюдают здоровый образ жизни. 

Наблюдается распространенность таких явлений, как курение, употребление 

алкоголя. К сожалению, в крупных городах России курят примерно 60% 

мальчиков и 40% девочек в возрасте 16-17 лет. 
 

Ключевой вектор требований к условиям обучения – формирование 

здоровьезберегающей образовательной среды. Идея об универсальной 

ценности здоровья, роли здоровья в жизненной, творческой, образовательной 

деятельности человека является ведущим содержательным направлением 

деятельности образовательных учреждений. Тезис о необходимости 

заботиться о здоровье трансформировался в практико-ориентированную 

деятельностную установку, стал личностно-значимым для всех субъектов 

образовательного процесса. Формирование здорового образа жизни является 

необходимым условием социализации, самоактулизации и самореализации 

успешной личности. Перспективы развития здоровосберегающей и 

здоровьеформирущей деятельности в лицее связаныы с созданием условий 

для обеспечения здоровья каждого ученика, реализацией поэтапных действий 

содержательного характера, технологией обучения, посредствам которых 

ученики приобщаются к размышлению о проблемах сохранения и развития 

здоровья, учатся принимать осознанные здоровьесберегающие решения, 

развивают жизненные навыки и действия, направленные на формирование 

культуры здоровья. 
 

Решение проблемы здорового образа жизни требует сотрудничества 

образовательных учреждений, в т.ч. через сетевое взаимодействие со 

школами, реализующими инновационные программы для отработки новых 

технологий здоровьесберегающей деятельности, с медицинскими 

учреждениями, родителями. Это позволит активно, совместно решать задачи 
 

в сферах образовательной, профилактической, консультативной, 

аналитической деятельности. 
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Система сетевого сотрудничества, взаимодействия способствует 

развитию, обмену опытом, привлечению специалистов к решению проблемы 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся, снижению уровня 

распространенности негативных факторов, обусловленных образом жизни; 

формированию устойчивых навыков здорового образа жизни и неприятия 

вредных привычек. 
 

2. Цели и задачи программы 

 

Цель программы: создание высокоэффективного здоровьесберегающего и 

здоровьесозидающего образовательного пространства, в том числе с помощью 

сетевого взаимодействия, для реализации здоровьесберегающей деятельности, 

поддержки академических и личностных достижений обучающихся, владеющих 

навыками здорового образа жизни, культурой здоровья. 

 

Задачи: 

 


 Организовать работу по формированию экологически целесообразного, 

 здорового и безопасного образа жизни. 


 Реализовать воспитательный потенциал урочных и внеурочных занятий 
 

 для профилактики вредных привычек, формирования здорового образа жизни.

  Развивать совместную деятельность с социальными партнерами 

 (учреждениями здравоохранения, родителями и т.д.). 

  Активно сотрудничать с учителями, образовательными учреждениями, 
 входящими в состав сетевого педагогического сообщества. 

  Проводить мониторинг здоровья обучающихся.

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3. Модели деятельности лицея по здоровьесбережению, формированию ЗОЖ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Схема 1. Институциональная модель управления здоровьесберегающей деятельностью, формирование здорового образа жизни (ЗОЖ) 
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Схема 2. Система деятельности лицея по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, формирования здорового образа жизни 
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Здоровый досуг: система 
дополнительного 

образования 
 
 

 

Вовлечение обучающихся в 
деятельность по воспитанию 

культуры здоровья 
 
 
 

Инициирование проектной 
деятельности обучающихся, 

волонтеры (система 
наставничества, конкурсы, 

своё TV) 

 

Модель координационного комитета(КО) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
 

ЧЛЕНЫ КО: социальные партнеры, члены службы здоровья, 

родители, старшеклассники (представители волонтеров, Клуба 

старшеклассников, медико-экологического лектория) 

 
 

 

Просветительская 

деятельность. Обогащение 

урочно-внеурочной: 

деятельности: 
 

 
 

знаниями и навыками 
по формированию ЗОЖ; 
 педагогической и



 
социальной эргономикой; 
 формированием



экологической культурой;


 мероприятиями, событиями




здоровьесберегающего 
и здоровьесозидающего 
характера.



 

 

Научно-методическое 
сопровождение: учителя,  

участники медико- 
 

экологического лектория, 

Клуба старшеклассников, 

волонтеров 

 
 
 

 

Информационное сопровождение сетевого взаимодействия с целью расширения спектра 
успешных практик воспитания основ здорового образа жизни и профилактики вредных привычек; 

размещение материалов в созданном сетевом сообществе. Электронное тиражирование 
успешного опыта воспитания культуры здоровья 
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Сертификат ориентирован на здоровьесберегающую и здоровьесозидающую деятельность 
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4. Принципы реализации программы 
 

Принципы: 
 


 системный, комплексный, предполагающий оптимальное 

профессиональное взаимодействие учителей, медицинских работников, 

психологов для развития здоровьесберегающей, здоровьесозидающей 

образовательной среды, формирования культуры здоровья; 

 
 обоснованного включения в образовательный процесс в урочно-внеурочное время 

педагогических технологий с учетом возрастных


 особенностей обучающихся. Самоценность каждой возрастной группы, каждого 
ученика;

 


 интеграции здоровьесозидающего содержания в образовательный процесс в 
 

  урочно-внеурочное время.   
 

 


 субъект- субъектный характер взаимоотношения всех участников 
 

 

 

образовательного процесса;   
 

 ценностно - смысловое содержание (профилактика нездорового образа 
 

  жизни,   общая   медицинская грамотность)   в   системе   «урочно- 
 

 
 

внеурочная деятельность»;  
 

 

 
реализация базовых потребностей ученика; 

 

 
   

   
 

 

формирование у учащихся ценностно-смысловых установок;  

  
 

 

 формирование мотивированной компетентной личности (осознание значимости здорового 

образа жизни,способность сохранять и развивать здоровье, овладение навыками ЗОЖ).


 

Формула достижения цели программы здоровьесбережения  

«Формирование здорового образа жизни» 

Формирование культуры здоровья = Профессионализм учителей+ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Альтернативные нездоровому 

образу жизни механизмы в 

системе «урочно-внеурочная 

деятельность» 

  

+ Здоровьесберегающая и  

здоровьесозидающая образовательная 
среда 

+ Социальные партнеры  
+ Родители  
+ Альтернативные нездоровому образу 

жизни механизмы в системе «урочно-
внеурочная деятельность» 

 
 
 
 
 
 
= Санитарно-гигиеническое  

просвещение+ + Спортивные секции, 
мероприятия + Спортивно-
оздоровительные мероприятия 
 

15 



+ Театральная студия 

+ Спортивные и бальные танцы 

+ Клубы 

+ Конференции  
+ Молодежное движение «Я за здоровый 

образ жизни» 
+ Волонтеры 

 
 
 

5. Основные направления реализации 

программы Образовательное: 
 

 повышение уровня информированности обучающихся, их 
родителей, учителей в отношении основных факторов риска 

 (курение,   употребление   алкоголя,   психоактивных   веществ, 
 

 гиподинамия, нерациональное питание); 
 

  развитие знаний о психологии классного сообщества; 
 

  

  актуализация знаний об особенностях интеллектуального 
 

 
 

 развития учащихся разных возрастных групп; 
 

  повышение уровня компетентности обучающихся, их родителей, 
 

 
 

 учителей по проблемам профилактики школьно-обусловленных 
 

 заболеваний и травматизма (профилактика миопии, нарушений 
 

 психического здоровья, травм и т.д.). Профессионализм учителя 
 

 в системе педагогического взаимодействия; 
 

  участие в конференциях и семинарах 
 

 
 

   реализация основных принципов педагогики здоровья; 
 

  формирование основ общей медицинской грамотности; 
 

  

  акцентирование   внимания   на   особенностях   физического  и 
 

 
 

 интеллектуального развития учащихся разных возрастных групп, 
 

 возрастных   периодах,   познавательном   развитии,   проблемах 
 

 подросткового возраста; 
 

  реализация  природосообразной  образовательной  деятельности, 
 

 
 

 направленной  на  реализацию  базовых  потребностей  учеников. 
 

 Приемы физической и психологической деятельности. 
 

 

 

Психолого-педагогическое: 
 

 школа здоровья для учителей, школа здоровья для родителей 

(санитарно-гигиеническое просвещение, профилактика стресса, 

нездорового образа жизни, консультации, составление
индивидуальных образовательных маршрутов, возрастные 

особенности обучающихся и др.);
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 социально-психологическое сопровождение учеников (психолог,

  социальный педагог, родители, служба здоровья);  
 

  индивидуальный подход учителя к ученикам; 
 

 

  
 

  пути преодоления психологического барьера и психологической 
 

 
 

  изоляции отдельных школьников;  
 

  психопрофилактика семейной и учебной дезадаптации детей и 
 

 

  
 

  подростков.  
 

 Профилактическое: 
 

 

    
 

 

психологические аспекты профилактики зависимого поведения: 
 

 

   
 

  эмоциональные, мотивационные;

 влияние окружающей среды;
 развитие умений отказаться от курения, приема спиртных 

 напитков, наркотиков. Обучение учителей оказанию помощи


школьникам противостоять формированию зависимого 

поведения. Развитие здоровьеориентированной личностной


 позиции.




 раннее выявление и профилактика аддиктивных нарушений у школьников




 медицинские аспекты вреда курения. Возможные механизмы

 профилактики курения. 
 

 
 

 медицинские аспекты вреда алкогольных напитков. Особенности 
 

 поведения тех, кто употребляет алкоголь. 
 

 что такое наркотики. Стадии наркомании. Особенности поведения 
 

 и черты личности тех, кто употребляет наркотики. Умение 
 

 сказать «нет» наркотикам. 
 

 профилактика социально-опасных инфекций


 
 

 профилактика ВИЧ/СПИДа, гепатитов В и С;

   история возникновения ВИЧ/СПИДа;
 медицинские аспекты. Этиология, клиника, лечение.

 
 профилактика гиподинамии
 медицинские аспекты гиподинамии;
 гиподинамия – причина ряда заболеваний;

 роль физической культуры в профилактике заболеваний опорно- 

двигательной системы. Представление комплекса физических 

упражнений для снятия усталости опорно-двигательной системы.
 

 


 профилактика стресса . Основные признаки стресса. Методы, приемы 

 его преодоления;  

 


 профилактиканегативного влияния и выявление факторов риска у 

 обучающихся;  


 профилактика ранних отклонений в состоянии здоровья обучающихся


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Методическое: 
 

 разработка творческими группами дорожных карт;

  материалы конференций, семинаров, круглых столов;
  мастер-классы;

 научно-методические материалы, в т.ч. разработанные

 социальными партнерами; 

 листовки, брошюры, издаваемые в лицее. 
 

Методическая готовность учителя к реализации здоровьесберегающей 

деятельности выражается в сложном, интегративном явлении, включающем 
 

взаимосвязанные компоненты: познавательный, эмоциональный, 

мотивационный, здоровьесберегающие технологии, знание базовых 

потребностей и психологических особенностей обучающихся. Важным 

является уровень профессиональной компетентности учителей. Этому 

способствуют методические практикумы, профилактические занятия. 

Методические практикумы нацелены на развитие компетентностного, 

проектировочного и конструктивного характера, в результате которых 

создаются методические продукты, в т.ч. здоровьесберегающего и 

здоровьесозидающего характера. Практические занятия нацелены на анализ, 

систематизацию, структурирование, обобщение информации, поиск способа 

решения конкретной задачи, что также работает на реализацию 

здоровьесберегающей деятельности. 
 

 Информационно-методическое обеспечение:  
 

  базы данных по профилактике нездорового образа жизни; 
 

  
  

 анкеты, опросники, программные продукты, сетевое 
взаимодействие с образовательными учреждениями Санкт-
Петербурга;

 сайт лицея;

  интернет- конференции;
 сетевое взаимодействие с ОУ.

 

Информационно-просветительское: 
 

 пропаганда ЗОЖ (волонтеры, молодежное движение «Я за

 здоровый образ жизни»); 

 родительские собрания;

  сетевое взаимодействие;
 конференции, семинары, круглые столы (см. Схема 4. 

Формирование культуры ЗОЖ обучающихся).
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Методическое сопровождение 

 
 

 

Подготовка учителей к здоровьесберегающей и 
 

здоровьесозидающей деятельности 
 
 
 

 

Учителя-  
Классные 

 Педагоги  Служба 
 

предметники 
  

дополнительного 
 

здоровья 
 

 
руководители 

  
 

   образования   
 

      
 

       
  

 
 

 

Творческие группы по реализации деятельности, 
 

связанной с развитием здоровьесберегающей и 
здоровьесозидающей деятельности, формированием основ 
здорового образа жизни, профилактики вредных привычек  

 
 
 
 
 

 

Формы работы: лекции, беседы, консультации с врачами, 
психологами, методистами. Семинары для учителей лицея 

 

тематического, теоретического, практико-
ориентированного характера. Семинары, конференции, 
круглые столы, проводимые учителями лицея. Сетевое 
взаимодействие с социальными партнерами, коллегами 
из ОУ Санкт-Петербурга, России. 

 
 
 

 

Продукты творческих групп: сценарии уроков, внеурочных мероприятий 
 

классных часов; видеофильмы, печатные и электронные издания 
презентации. 

 

Схема 3. Методическое сопровождение 
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6. Санитарно-гигиеническое просвещение 
 

Пропагандирует здоровый образ жизни. По выдам пропаганды 
различают методы устной (беседы, доклады, дискуссии), печатной (плакаты, 
брошюры, листовки, памятки, модули) и изобразительной или наглядной 
пропаганды. Наглядный (изобразительный) метод включает: фотографии, 
рисунки, плакаты, выставки, санитарные бюллетени. 

 

Цель санитарного просвещения  – формирование культуры населения  

соответствующей современным гигиеническим требованиям и 
рекомендациям. Задача системы образования – создать условия, чтобы 
обучающиеся не только обладали достаточной суммой гигиенических 
знаний, но и смогли реализовать эти знания в своём поведении. 

 

Важнейшую роль в формировании здоровья обучающихся играет 

соблюдение основ личной и общественной гигиены, гигиенический режим дня, 

здоровое и рациональное питание, характеристика и время, отведенное на досуг, 

занятия физической культурой, воспитание здорового образа жизни. 
 

Задача санитарно-гигиенического просвещения состоит и в 
предупреждении заболеваний, связанных с гиподинамией, инфекцией,  

нерационально организованной урочно-внеурочной деятельностью, 
обеспечением медиабезопасности. 

 

В проведении санитарно-гигиенического просвещения принимают 
участие волонтеры, участники медико-экологического лектория, клуба 
старшеклассников лицея; социальные партнеры, родители. Особую роль 
играют учителя, классные руководители, социальный педагог, служба 
здоровья. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

20 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Схема 4. Формирование культуры ЗОЖ обучающихся 

 
 

 

7. Планируемые результаты освоения программы 

  Обеспечение здоровьесберегающей и здоровьесозидающей деятельности в урочно- 
 

 

 

внеурочное время, формирование основ ЗОЖ.     
 

 Повышение профессиональной компетентности учителей в реализации 
 

 

 

здоровьесберегающей деятельности.     
 

 Формирование основ культуры здоровья, здорового образа жизни, профилактика вредных 
 

 
 

привычек в урочно-внеурочное время. 
 

 
 

 
Снижение числа уроков, пропущенных по болезни. 

 
 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
Снижение количества психоэмоциональных расстройств. 

 
 

    
 

 

 

   
 

 Повышение уровня знаний учителей, обучающихся, родителей по вопросам 
 

 

 

здоровьесбережения.      
 

 Осознанное отношение учителей , обучающихся, родителей к состоянию здоровья, как 
 

  фактору успешной жизни.      
 

 
 Обеспечение дополнительных возможностей для развития личности с активной гражданской позицией, 

умеющей свободно ориентироваться в современных


 условиях, способной к самореализации, владеющей навыками здорового образа жизни.
  

Ответственное отношение к себе и окружающему миру. 
 

 

  
 

 
   

  
 

 

Увеличение числа школьников в спортивных секциях школьной спортивной школы.  

  
 

 Эффективное сетевое взаимодействие с общеобразовательными учреждениями РФ.

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8. Система оценки достижения планируемых результатов 
 

 динамика участия педагогического коллектива в конференциях, семинарах, 
конкурсах педагогического мастерства; например, номинация «Учитель 
здоровья» (в 2013 и в 2015 г. победителями



 Всероссийского конкурса «Учитель здоровья» стали учителя ГБОУ 
лицея №179: Печникова В.С. и Шушаков М.А.).


 динамика участия педагогического коллектива на курсах 

 повышения профессиональной компетентности; в работе «Школы здоровья» для 
учителей;



 анализ посещенных занятий, мероприятий в урочно-внеурочное время 
(включение в образовательный процесс блоков и комплексов 
динамических нагрузок; опора на базовые потребности ученика, 
моделирование образовательного пространства, работа в режиме



 личностно-ориентированных технологий, создание ситуации успеха, 
сотрудничества);

  
% учащихся, владеющих навыками ЗОЖ; 

 
 

   
 

 


 анализ тематики классных часов, консультации с психологом, 
 

  социальным педагогом;  
 

 результаты работы Клуба старшеклассников (секции


 нормальной физиологии и анатомии, биотестирования и 
биоиндикации, химического анализа, микробиологии);



 динамика в деятельности добровольного молодежного движения, волонтеров 
(анкетирование обучающихся, количество



 охваченных волонтерской деятельностью обучающихся), выпуск листовок, 
брошюр, участие в конкурсах волонтеров;

  
анализ случаев травматизма; 

  
 

    
 

 


 тестирование в рамках комплексной программы оценки психофизического 
 

  состояния и функционирования организма ученика;  
 

 


 проблемно-ориентированный анализ здоровьесберегающей и  
 

  здоровьесозидающей деятельности, формирования культуры здоровья;   
 

 
 обсуждение и анализ работы в рамках сетевого взаимодействия с социальными 

партнерами;


 публичный отчет.

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V. Содержательный раздел 
 

Деятельность лицея направлена на снижение школьных факторов риска.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Разработаны условия повышения эффективности освоения обучающимися 
образовательной программы, достижения академических и личностных 
результатов, расширение возможностей сохранения и развития здоровья 
обучающихся, формирования культуры здоровья. 

 

Разработана модель здоровьесберегающего образовательного пространства и 
модель «9 шагов к здоровью». Работа в режиме этих моделей позволяет 
активно проводить здоровьесберегающую и здоровьесозидающую 
деятельность, формировать у обучающихся здоровый образ жизни. 
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Лицей участвует в Международном российско-австрийском проекте 

«Школьный экологический сертификат». Ключевыми направлениями 

деятельности которого являются создание условий для формирования 

здоровой и экологически-безопасной образовательной среды, пространства, 

здорового образа жизни. 
 

В рамках этого проекта реализуются основные направления образования для 

устойчивого развития, создаются эргономичные условия, уделяется внимание 

ресурсосбережению и осознанию обучающимися необходимости ЗОЖ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. План работы на 2017-2018 уч.год 

Цель  Мероприятия  Дата 

Развитие 


 Всероссийская  конференция  "Учитель 1,2 ноября 

профессиональной здоровья"    

компетентности учителей 


 "Внутрифирменное обучение учителей" В течение 

в области 


 Диссиминация опыта (публикации, года 

здоровьесбережения и участие  в  семинарах,  конференциях, В течение 

здоровьесозидания, круглых столах)  года 

формирование здорового 


 Реализация личностно-практико-  

образа жизни ориентированных подходов, В течение 

 здоровьесберегающих технологий года 

 


 Интеграция здоровьесберегающего  
 содержания в  содержание предметов В течение 

 разныхпредметныхобластей, во года 

 внеурочную деятельность   
 
 

25 



 Заседание методического совета


 
 


 Плановые проверки   Август 

 

 


 Анализ здоровьесберегающей Ноябрь 
 

 деятельности учителями  Январь 
 

 


 Сетевое взаимодействие  Март 
 

 


 Классные часы   Июнь 
 

 


 Родительские собрания  В течение 
 

 


 Лекции,беседыс  социальными года 
 

 партнерами   В течение 
 

 


 Мониторинг здоровьесберегающей  и года 
 

 здоровьесозидающей деятельности Декабрь, 
 

 


 Деятельность волонтеров (ученики 8- 

июнь 
 

Мероприятия, В течение 
 

способствующие 11 кл). Выпуск листовок, брошюр, темы: года 
 

здоровому образу жизни профилактика вредных привычек,  
 

 гиподинамии,   гриппа;   рациональное  
 

 питание.    
  

 Научно-исследовательскиесекции


Клуба старшеклассников, секции: В течение 

коммунальной гигиены, нормальной года 

физиологии, биотестирование и  

биоиндикация,  химический и  

бактериологический анализ.    

 Медико-экологический лекторий  В течение 

 Молодежное движение обучающихся года 

"Мой  выбор  - здоровый  образ  жизни":  

возвание к молодежи, листовки   

 Международный Биосфорум и Сентябрь 

Биосолимпиада      

 Городская конференция  Клуба 29 ноября  
старшеклассников "Клуб 

старшеклассников как форма достижения  
метапредметных результатов" 

Экосовет  
Конференции, семинары разного В течение 

уровня года 
 Районная конференция "Первые шаги в



науке"  Апрель 


 Школьные,  районные,  региональные


  
этапы Всероссийских конференций по В течение 

биологии, экологии...  года 


 Школа оказания первой помощи при


  
неотложных  состояниях, угрожающих В течение 

жизни  года 


 Всероссийская конференция  
"Национальное достояние России" Март, апрель 
 Интеллектуальное возрождение




 Встречи с медицинскими работниками март 


 Работа школьной спортивной школы В течение 

 Профилактическая медицина года 

 Дополнительное образование -Декабрь 

театральная студия, хореография 
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         В течение 

         года 

Исследование и оценка  По плану работы медицинского В течение 

состояния кабинета.      года 

образовательной среды,          

здоровья обучающихся.          

Медицинское          

обслуживание и          

профилактика          

заболеваний          

Контроль за соблюдением  Плановый   административный В течение 

санитарно- контроль.      года 

гигиенического режима,  Соответствие требованиям СанПин.   

организация учебного  Нормирование учебной нагрузки и  

процесса профилактика утомления учащихся   

  Рациональная организация  учебного  

 процесса       

  Организация и контроль обеспечения   

 сбалансированного питания    

  Соблюдение  требований к  

 использованию технических средств   

  Учет индивидуальных особенностей  

 обучающихся       

  Проведение уроков здоровья   

  Физкультминутки на уроках и  

 релаксационные паузы     

Физическое воспитание  Организация  активно-двигательного В течение 

 досуга       года 

 Внедрение в образовательный процесс  

 малых форм физического воспитания  

 (динамические перемены, часы здоровья,  

 физкультурные паузы)     
  Спортивные соревнования   

 


 Спортивная школа в лицее     

  Систематический контроль за  

 процессом   физического воспитания,  

 эффективным использование спортивной  

 площадки, бассейна, танцевального зала   

Профилактика  Работа с детьми  по охране труда в В течение 

травматизма соответствии с приказом МО РФ  года 

  Проверка состояния ТБ в кабинетах,  

 мастерских,  лабораториях,  спортзале,   

 столовой, бассейне      

  Осуществлять  контроль за  

 соблюдением  правил  ТБ  на  уроках   

 физкультуры,  информатики,  физики,   

 химии, биологии,  внеурочной  

 деятельности       

 Проведение месячников по правилам   

 дорожного движения     

 Сотрудничество с ГБДД по изучению   

 правил дорожного движения   
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2. Сотрудничество с родителями 
 

Каждый родитель хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми, но далеко не 

задумываются о том, как сделать, чтобы их дети жили в ладу с собой, с окружающим миром,  
с людьми. 

 
А между тем, секрет этой гармонии прост – здоровый образ жизни. 

 

Результатом здорового образа жизни является физическое и нравственное здоровье. 

Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является 

дошкольный и младший школьный возраст. В этот период ребенок значительную часть 

времени проводит в семье, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами 

формирования их представления о жизни. 
 

Основные направления сотрудничества с родителями: 
 

- организация просветительской работы среди родителей по здоровосбережению; 
 

- индивидуальная работа с родителями по вопросам здорового образа жизни – цель 

работы – вооружить родителей теоретическими представлениями о культуре здоровья. 

Это лекции по физиологии, гигиене, анализ различных ситуаций воспитания ребенка, 

обмен опытом, консультации для родителей по вопросам физического, психического 

здоровья детей, 
 

- привлечение родителей совместной организации оздоровительной деятельности: 

дни здоровья, спортивно-оздоровительные мероприятия, прогулки, КВНы; 
 

- общешкольные собрания для родителей, на которые приглашаются: врачи, 

психологи, инструкторы ЛФК; 
 

- родительские тренинги – это форма работы с родителями, которые осознают 

проблемные ситуации в семье, хотят изменить свое взаимодействие с собственным 

ребенком и понимают необходимость приобретения знаний. 
 

-день здоровья – формирование потребности в формировании здорового образа жизни 
 

у учащихся и их родителей. Подготовка ко дню здоровья начинается задолго: родители и 

дети собирают информацию, выбирают форму выступления: мини-спектакль, пантомима, 

выпуск газеты, через веселый калейдоскоп все учащиеся и родители знакомятся с 

творческими отчетами каждого класса. Потом проводится путешествие по станциям 

(выбор полезных продуктов, приз за правильный выбор). При взаимодействии с 

родителями обсуждаем вопросы: профилактика нарушений осанки, зрительная 

гимнастика, профилактика плоскостопия. 
 

- мастер-класс для руководителей и педагогов ДОУ: 

здоровьесберегающая педагогическая система, модели, подходы, технологии. 
 

- досуговое направление 
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3. Система внеурочной деятельности  
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Основными формами осуществления такой работы являются проекты. Далее в 

таблице приведены краткие описания основных проектов, успешно реализуемых в лицее 

№179. 
  

Название Описание проектов 

проектов  

Клуб Клуб  старшеклассников  - научное, практико-ориентированное, 
старшеклассни неформальное сообщество обучающихся 8-11 классов, созданное на 

ков основе принципов самоуправления. Разработана система клубной 

 деятельности,  направления  которой  связаны  с  изучением 

 медицинскихисоциальныхаспектовжизнедеятельности. 

 Исследовательская, проектная деятельность помогает  ученикам 

 получить  собственный опыт в определении влияния факторов 

 окружающей среды (социальной, природной) на здоровье человека. 

 Формируется ответственность  обучающихся за свои  поступки, 

 здоровье свое и  близких. Медицинские, экологические проекты, 

 исследования являются важнейшим инструментом, развивающим 

 компетентностный  подход  в  решении  медико-экологических, 

 социальных  задач, стимулирующих  формирование безопасного и 

 экологически грамотного поведения обучающихся. 

Медико- Школьный проект медико-экологический лекторий «МУЗА» призван 

экологический помочь  обучающимся  в  становлении  здоровой,  обладающей 

лекторий социальными компетентностями личности, в формировании образа 

«МУЗА» жизни, направленного на профилактику и  отсутствие вредных 

М – мотивация привычек, на занятия спортом, соблюдение личной гигиены, питания 

У – условия и режима дня. 

З – знания Одним из важнейших направлений деятельности лектория являются  
А – активность профилактика стресса, гиподинамии, курения, алкоголизма, 

ВИЧ/СПИДа, гепатитов В и С, сердечно-сосудистых заболеваний, 
стоматологических заболеваний. Активное участие принимают 
социальные партнеры - профессорско-преподавательский состав 
СЗГМУ им И. И. Мечникова.  

Проект Разработана система летних практик медицинской, экологической, 

«Практика» социальной  направленности. Помимо практико-ориентированной 

 деятельности обучающихся на кафедрах СЗГМУ 

 им. И. И. Мечникова, в лабораториях  РОСПОТРЕБНАДЗОРА,  в 

 Центре исследования контроля воды проходят встречи с врачами, 

 микробиологами, психологами. В этих беседах участвуют родители, 

 что  способствует  более  полному взаимопониманию  детей  и 

 родителей.  
Медико-экологический лекторий «МУЗА», Клуб старшеклассников, «Практика» создают 

условия для формирования здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. 

Важным являются встречи с социальными партнерами, позволяющие реализовать 

программу для родителей и детей, нацеленную на формирование на уровне семьи 

здорового образа жизни, профилактику вредных привычек, а также правильного 

понимания тех навыков и знаний, которые будут необходимы для обучения в течение всей 

жизни и особенно востребованы в 21 веке. Помогают старшеклассникам определить 

область профессиональной деятельности для успешной самореализации и развития 

способностей для выбранных видов деятельности, попробовать себя в роли студентов, 

наставников, модераторов, что способствует развитию интеллекта,  
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надпредметных и надпрофессиональных навыков, созданию ситуации творчества, 

сотрудничества – основ, составляющих успеха в профессиональной деятельности. 

Координационн Комитет способствует слаженной работе Клуба старшеклассников, 
ый комитет медико-экологического лектория, школьного спортивного клуба 

ученического «Молния»; организации  учебно-исследовательских  и проектных, 

самоуправлени культурно-массовых,   спортивных   мероприятий.   Содействует 

я соблюдению  учащимися режима и  правил поведения в быту и  в 

 школе.  Комитет  функционирует  на  основании  действующего 

 законодательства РФ, устава и выработанного положения. 

Школа Сетевой  проект  «Здоровье с врачами  и  без» осуществляется  по 

здоровья для направлениям: компоненты здоровья (соматическое, физическое, 
родителей и психическое,  нравственное,  социальное  здоровье);  возрастные 

учителей особенности детей, проблемы взросления; стресс, причины, навыки 

 предупреждения и выхода из стресса; педагогика здоровья; 

 личностный аспект здоровья (концепция «Я» - это та часть личности, 

 которой необходимо развитие осознания себя как личности и чувства 

 самореализации).   

 В работе сетевого проекта принимает участие кафедра гигиены детей 

 и  подростков СЗГМУ им. И. И. Мечникова, что позволяет 

 реализоватькомплексныйподходкздоровьесберегающей  

 деятельности, формированию  основ здорового образа жизни  и 

 профилактику  вредных  привычек  (ШКОЛА-СЕМЬЯ-ВРАЧИ- 

 ОБЩЕСТВЕННЫЕ  ОРГАНИЗАЦИИ).   Кроме  того, сетевое 

 взаимодействие,   участие   родителей   помогают   реализовать 

 просветительскую  работу, пропаганду здорового образа жизни, 

 организовать  досуг и  повысить  социальную  и  гигиеническую 

 активность ребят.   

Проект Сетевой проект социализации и воспитания культуры здоровья как 

«Волонтеры» составляющей  общей  культуры человека.  В  проекте принимают 

 участие  ученики  8-11  классов.  Волонтерская  деятельность 

 охватываетООКалининскогорайона,Санкт-Петербурга.  

 Сотрудничество  с социальными партнерами, родителями, сетевое 

 взаимодействие помогают  сделать  волонтерскую  деятельность 

 активной, созидательной, творческой. Особое внимание уделяется 

 вопросам  психологической  защиты  от  вредных  привычек. 

 Актуализируется внимание на развитии  ценностных  ориентиров 

 личности, ее эмоциональных свойств, воли, умения преодолевать 

 препятствия.Какправило,обучающиеся,занимающиеся  

 волонтерской деятельностью, оперативно овладевают информацией, 

 стремятся к самообразованию, у них хорошо развито системное и 

 конвергентное мышление, что является важной  составляющей 

 обучения в течение всей жизни.   

Школьные В рамках  проекта в лицее создается  медиапространство. Что 

средства позволяет  обеспечить:  развитие  школьного  самоуправления; 
массовой улучшение качества работы школьных СМИ; профориентационную 

информации: работу   со   старшеклассниками; производство необходимой  
- свое TVмедиапродукции; создание образовательных видеороликов с целью  
-  журнал развития исследовательской, практико-ориентированной 

«Шаг деятельности учащихся, формирования культуры здорового образа 

вперед» жизни, достижения коммуникативной  культуры, метапредметных 

 результатов.    
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Обсуждению проблем формирования здорового образа жизни, 
профилактики вредных привычек и, что важно, помогает ребятам, в 
том числе журналистам, участникам студии развивать активную 
жизненную позицию, положительные поведенческие аспекты при 
формировании образа жизни, трудолюбие, защиту от патогенных 
эффектов отягощающих событий.  
Многие годы в школе издается литературно-художественный 
журнал «Шаг вперед». 

 
 

 

МОДЕЛЬ ДОБРОВОЛЬНОГО ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. МЕДИЦИНА. 
ЭКОЛОГИЯ»  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Принципы: 



 «Здоровье – это не всё, но всё без здоровья ничто»;  



 системность;    



реализация потребностей обучающихся в самореализации,самосовершенствовании, 

 

 самостоятельности через практико-ориентированный подход; 
 

  
культура здорового образа жизни на протяжении всей жизни; 

 
 

   
 

 включение ребят в общественно-полезную деятельность.


Преемственность: 


 от старших к младшим (старшеклассники, выпускники лицея – студенты СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, врачи – выпускники лицея и СЗГМУ им. И.И. Мечникова);  



 традиции (медико-экологическому лекторию и клуба старшеклассников 20 лет);  

 культура;   
 ценности.



Объединяющие факторы: 
 
 уклад лицея- коллективный и целенаправленный характер деятельности по формированию культуры здоровья и 
экологической культуры;



 единство ориентиров;

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 


 создание условий для самореализации личности, получения навыков и пропаганды здорового 

 

 образа жизни.     
 

 Закон доброго отношения к людям:  
 

  
обсуждение дела, а не человека; 

   
 

 

 
 

 
 

 

 проявляй заботу о старших и младших;  
 

    
 

 


 следуй законам единства слова и дела,чести, совести, добра, милосердия, 
 

 сопереживания, сострадания, содействия;  
 

 будь полезен не только себе, но и другим людям.


 

ПЛАН РАБОТЫ ДОБРОВОЛЬНОГО ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. 

МЕДИЦИНА. ЭКОЛОГИЯ» НА 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 
 

№ События   Сроки  Ответственный  

п/п          

1. Беседы«Чтотакоедетское    Обуховская А.С.,  

 общественное движение». Сентябрь  Кл. руководители  8-11 

       кл.   

2. Беседы  «Что такое добровольное   Обуховская  А.С.,  зам. 
 общественное  движение   директора по ОЭР.  

 обучающихся».  «Здоровый  образ      

 жизни. Медицина. Экология».      

3. Создание  экосовета,   Обуховская  А.С.,  зам. 
 координационного комитета, совета Сентябрь  директора по ОЭР, 

 здоровья     Турлачева Н.П.  

4. Проведение регионального форума   Обуховская А.С.,  

 «Я выбираю здоровый образ жизни» Октябрь-ноябрь    

5. Создать видеороликов:    Руководитель TV-студия 

 - Профилактика сердечно-   лицея Семенов Алексей 

 сосудистых заболеваний    ученики 8, 9 кл.  

 причины        

 - стоматологических заболеваний Октябрь-ноябрь    

 -         

 (победитель всероссийского      

 конкурса «Красная таблетка»)      

 - Гиподинамия (лауреат      

 регионального конкурса)      

6. Изготовление листовок:  Ноябрь  Обуховская А.С., 
 - курение     ученики 10 кл.  

 - я выбираю жизнь       

7. Организация конкурсов плакатов и Ноябрь-декабрь Власова А. А.  

 рисунков по теме «Здоровый образ   учитель рисования, 
 жизни»,  «Экология.  Проблемы.   Турлачева Н.П.  

 Решения».        

8. Волонтерская деятельность В течение Обуховская  А.С.,  зам. 
     учебного года директора, Петрова Л.Н. 

       учитель биологии,  

       соц. педагог – 

       Стабровская М.Е.  

9. Организовать  ежедневную Апрель  Печникова В. С. зам. по 

 трансляцию рекламы здорового   В.Р.  ,  эксовет,  Совет 

 образа жизни в холле лицея   здоровья.   
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10. Привлечь  к  организации  акций и  СамаринаН.В.,зам.  

 флэшмобов по здоровому образу  директора по ИКТ, кл. 

 жизни добровольцев -  руководители  учеников 

 обучающихся    8-10 кл.   

11. Учащихся в проведении дней В т. ч. года КасьяноваЛ.А.зам.  

 здоровья     директора по УВР в нач. 

      школе. Печникова В. С. 

      зам. по В.Р., Обуховская 

      А.С., Волонтеры – 

      ученики 8-10 кл.  

12. Сетевое взаимодействие   Батова  Л.А.,  директор 

     Сентябрь ГБОУ лицея, Обуховская 

      А.С., зам. директора по 

      ОЭР   

13. Проведение акций «Здоровый образ В т. ч. года    

 жизни». Медицина. Экология      

14. Подведение итогов   Обуховская  А.С.,  зам. 
      директора по ОЭР,  

      Печникова В. С. зам. по 

      В.Р.   
 

 

Добровольное движение «Мой выбор – здоровый образ жизни» 
 

Наиболее привлекательным направлением работы по формированию здорового 

образа жизни является реализация личностно-практико-ориентированного, системного 

подходов для формирования у обучающихся новой иерархии ценностей, где собственное 

здоровье и безопасность являются необходимым условием для успешной самореализации 

потенциальных возможностей личности. 
 

Привлечение обучающихся к решению проблем здоровьесберегающей и 

здоровьесозидающей деятельности, формированию здорового образа жизни, через 

медико-экологический лекторий, клубы: клуб старшеклассников «Высокие технологии и 

экология», «Наномир», «Нанотехнологии», работу в группе волонтеров, группе 

«Профориентация» помогает с одной стороны привлечь их к осознанному формированию 

ценностных ориентиров не только своих, но и сверстников, одноклассников или младших 

школьников. С другой стороны, проектные и исследовательские работы по определению 

влияния никотина, алкогольных напитков и т.д. наглядно, убедительно доказывают 

опасность вредных привычек. Исследовательские работы по влиянию умственных и 

физических нагрузок на ЧСС, частоту дыхания, артериальное давление доказали 

необходимость избегать гиподинамии. 
 

В лицее работает школьный спортивный клуб, в котором много секций. Таким 

образом, у обучающихся 3 урока физкультуры, у учеников с 1 по 7 классы один урок 

проходит в бассейне. Желающие могут ходить в спортивную школу. С учениками, 

которые освобождены от физкультуры, проводятся особые формы работы: скандинавские 

….., городки, 
 

Лозунг ребят, пропагандирующих занятия спортом «Физкультура – залог здоровья». 
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План работы медико-экологического лектория. 
 

Тема Дата Участники Формы работы 

    

Стресс, Апрель-май Ученики 9,11 Беседы, круглые 

стрессоустойчивость  классов столы 

   с участием 

   профессорско- 

   преподавательского 

   состава СЗГМУ 

   им.И.И.Мечникова, 

   ученики 10-11 кл 

Компоненты Октябрь Ученики 5-7 кл. Квесты, например, 

здоровья: Ноябрь 5,6 кл преодоление 

- соматические Февраль 9-11кл трудностей 

-физические Декабрь 10-11 кл путешествия для 

-психические Март 7-10 кл достижения целей. 

-социальные   Беседы, игры. 

-нравственные   Проводят: 

   волонтеры, 

   участники 

   добровольного 

   молодежного 

   движения. 

   Приглашаем 

   профессорско- 

   преподавательский 

   состава СЗГМУ им. 

   И.И.Мечникова, 

   ученики лицея 

   Свое ТВ фильм 

Рациональное в т. г. Начальная школа «Плюшкины 

питание   крайности», 

   интервью о 

   здоровом образе 

   жизни у ребят 1-2 

   классов 

 

 

Группа волонтёров по вопросам здорового образа 

жизни. Руководитель: Гопоненко Юлия Сергеевна (11 А) Участники: 

 

1.Ганжур Александра Васильевна(9 А)-Проведение конкурса рисунков (1-2 классы) 

и стенгазет (3-4 классы). 
 

2.Григорьева Анастасия Евгеньевна(9 А)-Проведение викторины для 5-х классов. 
 

3.Лебедева Александра Александровна(9 А)-Проведение викторины для 6-х классов. 
 

4.Самедов Али Бахтиярович (9 Б)-Проведение викторины для 6-х классов.  
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5.Фадеев Роман Александрович(9 Б)-Проведение викторины для 8-х классов. 
 

6. Чебакова Анастасия Романовна (9А)-Проведение викторины для 7-х классов. 
 
 

 

План работы группы: 
 

1. Анкетирование (3-8 классы). Анализ заполненных анкет.(октябрь) 
 

2. Проведение конкурса рисунков, посвящённых здоровому образу жизни (1-2 

классы).Подведение итогов конкурса(13 ноября). Награждение. (ноябрь) 
 

3.Проведение конкурса стенгазет, посвящённых здоровому образу жизни (3-4 

классы).Подведение итогов конкурса.(14 ноября) Награждение. (ноябрь) 
 

4.Проведение викторины для 5-х классов. Подведение итогов викторины.  
Награждение.(ноябрь) 

 

5.Проведение викторины для 6-х классов. Подведение итогов викторины.  
Награждение.(ноябрь) 

 

6.Проведение викторины для 7-х классов. Подведение итогов викторины.  
Награждение.(декабрь) 

 

7.Проведение викторины для 8-х классов. Подведение итогов викторины.  
Награждение.(декабрь) 

 
 

 

Группа «Профилизация» 
 

Руководители: Ким А., Томилина Л. (11кл) 
 

Декабрь:  
1 декабря -6А класс- презентация и разговор об ответственном выборе направления  

класса(медицинское/техническое)  
4 декабря -6Б класс-презентация и разговор об ответственном выборе направления  

класса(медицинское/техническое)  
8 декабря- 6В класс-презентация и разговор об ответственном выборе 

направления класса(медицинское/техническое) 
 

18 декабря- 6А класс- демонстрация социального ролика "Я-Врач", рассказ о врачебной 

профессии, её плюсах и минусах, нюансах обучения по медицинскому профилю  
22 декабря-6Б-демонстрация социального ролика "Я-Врач", рассказ о врачебной 

профессии, её плюсах и минусах, нюансах обучения по медицинскому профилю 25 

декабря-6В-демонстрация социального ролика "Я-Врач", рассказ о врачебной 

профессии, её плюсах и минусах, нюансах обучения по медицинскому профилю 

 

Январь: 
 

12 января -7А класс- презентация и разговор об ответственном выборе направления 

класса(медицинское/техническое) 
 

15 января -7Б класс-презентация и разговор об ответственном выборе направления 

класса(медицинское/техническое) 
 

17 января- 7В класс-презентация и разговор об ответственном выборе направления 

класса(медицинское/техническое) 
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22 января- 7А класс- демонстрация социального ролика "Я-Врач", рассказ о врачебной 

профессии, её плюсах и минусах, нюансах обучения по медицинскому профилю 24 

января-7Б-демонстрация социального ролика "Я-Врач", рассказ о врачебной 

профессии, её плюсах и минусах, нюансах обучения по медицинскому профилю 26 

января-7В-демонстрация социального ролика "Я-Врач", рассказ о врачебной 

профессии, её плюсах и минусах, нюансах обучения по медицинскому профилю 

 

Февраль:  
7 февраля - 8А класс-презентация и разговор об ответственном выборе направления  

класса(медицинское/техническое)  
12 февраля - 8Б класс- презентация и разговор об ответственном выборе направления  

класса(медицинское/техническое)  
14 февраля - 8А класс - демонстрация социального ролика "Я-Врач", рассказ о врачебной  

профессии, её плюсах и минусах, нюансах обучения по медицинскому профилю 
 

19 февраля- 8Б класс- демонстрация социального ролика "Я-Врач", рассказ о врачебной 

профессии, её плюсах и минусах, нюансах обучения по медицинскому профилю 
 
 

 

4. Сетевое взаимодействие 
 

Здоровый образ жизни, профилактика вредных привычек  – одно из глобальных 
 

явлений, где происходит согласование мотивации, возможностей и готовности 
 

образовательной организации, всех ее субъектов образовательно-воспитательных 
 

отношений (учащихся, учителей, родителей, социальных партнеров, медицинских 
 

работников) к  продуктивному и оперативному взаимодействию в создании  условий, 
 

формирующих  личность, принимающую и реализующую такие социально-значимые 
 

ценности, как здоровый образ жизни. 
 

К тиражированию через сетевое взаимодействие предлагается программа 

инновационной деятельности лицея №179, современного, активно развивающегося 

образовательного учреждения с ориентиром на лучшие образцы образования в России. 

Успехи лицея во многом определены идеями, которые являются стержневой основой 

здоровьесберегающей деятельности, «Твой путь – здоровый образ жизни», «Здоровье еще 

не все, но все без здоровья - ничто». 
 

Основным ресурсом системы здоровьесбережения являются структурные 

подразделения лицея, объединения и творческие группы учителей, обучающихся, 

родителей, социальных партнеров, спецификация которых отражается в воплощении идей 
 

и проектов широкого спектра. 

 

Задачи сетевого взаимодействия: 
 


 развитие скоординированного партнерства образовательного учреждения с 

социальными партнерами, учреждениями здравоохранения, общественными 
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организациями, общеобразовательными учреждениями Санкт-Петербурга, России 
 

через сетевое взаимодействие для создания образовательно-воспитательной системы 
 

сохранения  и  укрепления  здоровья  обучающихся,  поддержки  их  академических  и 
 

личных достижений, формирование самостоятельного мышления учеников, 
 

понимающих, что сохранение здорового образа жизни – важный элемент 
 

общечеловеческой культуры; 
 

 реализация соответствующих 21 веку новых технологий и проектов программы


 

«Формирование основ здорового образа жизни и профилактика вредных привычек» 

в укладе школьной жизни и сетевом взаимодействии образовательных организаций. 

 

 развитие образовательно-сетевого взаимодействия (опыт лицея по организации 
сетевых сообществ, ориентированных на решение задач развития региональной 
системы образования и создание практик, подходов, технологий, обладающих



 потенциалом диссеминации на региональном уровне);




 Перспективами реализации сетевого взаимодействия являются:





 развитие сетевого взаимодействия в системе образования, направленного на 

стимулирование здоровьесберегающей деятельности и расширение спектра 

успешных практик по формированию основ здорового образа жизни и

профилактики вредных привычек школьников; 
 

 обеспечение динамики устойчивого развития «точечных» инновационных, 
 

здоровьесберегающих и здоровьесозидающих практик в масштабе сложившейся 

сети образовательных организаций на региональном и федеральном уровне; 
 

 развитие и внедрение (тиражирование) технологии создания информационных 

систем для информирования широкой общественности, родителей, обучающихся о 

принципах здорового образа жизни, мотивации к здоровому образу жизни, 

гигиенически обусловленных формах поведения, стилю жизни, альтернативному 

нездоровому образу жизни, как ресурсу здоровья.

 

 Этапы реализации сетевого 
 

 взаимодействия Подготовительный этап 
 

     

   разработка концепции заявки для участия в Конкурсе ФЦПРО – 
 

 2.3 «Реализация инновационных программ обучения и воспитания 
 

 обучающихся (формирования основ здорового образа жизни и 
 

 профилактика вредных привычек)»; 
 

  проектирование инновационной программы «Формирование 
 

 
 

 здорового образа жизни и профилактика вредных привычек»; 
 

   описание комплекса работ по реализации программы; 
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 информирование о возможности и приглашение к сотрудничеству в

  рамках сетевого взаимодействия (рассылка информационных писем); 

    подготовка текста соглашения о сетевом взаимодействии.  

  Деятельностный этап  
     

  Состав работ в рамках реализации проекта  

  Создание координационного комитета системы управления качеством и разработка 

 положения   о   координационном   комитете   в   рамках   инновационной   программы 

 формирования основ здорового образа жизни и профилактики вредных привычек. 

  Разработка методических рекомендаций по эффективному внедрению программы 

 формирования основ здорового образа жизни и профилактики вредных привычек. 

  Создание методических рекомендаций о формах сетевого взаимодействия с целью 

 расширения  спектра  успешных  практик  воспитания  в  части  формирования  основ 

 здорового образа жизни и профилактики вредных привычек.  

  Разработка модели системы управления качеством образования в школе в аспекте 

 здоровьесбережения и размещение материалов в созданном сетевом сообществе; 

  Повышение   квалификации   работников   системы   образования-   проведение 

 вебинаров  для  педагогов,  руководителей  образовательных  организаций,  родителей  по 

 вопросам  здоровьесберегающей  и  здоровьесозидающей  деятельности,  формирования 

 основ  здорового  образа  жизни  и  профилактики  вредных  привычек,  модернизации 

 технологий и содержания воспитательной деятельности;  

  Интеграция  содержания,  формирующего  основы  здорового  образа  жизни  и 

 способствующего профилактике вредных привычек, в содержание разных предметных 

 областей;  

  Адаптация, апробирование и предложение к распространению опросников SF- 

 36.     
Мониторинг качества здоровьесберегающей деятельности в образовательных 

организациях.  
Эффективное использование оборудования, приобретенного в рамках проекта для 

реализации направлений инновационной деятельности на высоком уровне: (электронные 
доски SMART с короткофокусным проектором -10 штук; цветной лазерный принтер HP; 
медиапроекторы - 6 штук; документ - камеры - 6 штук; смарт телевизоры диагональ 65 - 2 
штуки; проектор для актового зала - 1 штука; моноблоки - 12 штук.)  

В ходе инновационной деятельности предполагается: 




 разработать директ-папку локальных актов взаимодействия с социальными партнерами;  
 

   
 

  
определить тематику мониторинга внутришкольной системы оценки качества образования 

 

  
 

 (ВСОКО) с точки зрения реализации здоровьесберегающей деятельности;  
  

 
разработать индикаторы мониторинга ВСОКО в контексте здоровьесберегающей 

 

 
 

деятельности.  
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VI. Организационный раздел 
 

1. Программа деятельности   

Подмероприятия  Программа деятельности     
 

Разработка 

Актуализация  регионального  опыта  отработки  новых 
 

технологий и содержания обучения и воспитания; обобщение 
 

современной модели опыта в форме моделей, актуальных для региональных систем 
 

инновационной образования  РФ;  проведение  вебинаров  по  тематике 
 

программы модернизации  технологий  и  содержания  обучения  и 
 

формирование основ воспитания  в  соответствии  с  ФГОС  для  педагогов, 
 

здорового образа руководителей образовательных организаций. Моделирование 
 

жизни и профилактика технологий  on-line  сопровождения  сетевого  подхода  к 
 

вредных привычек в реализации  инновационной  программы  воспитания  с 
 

соответствии с ФГОС привлечением ресурсов субъектов образовательных 
 

и Стратегией развития отношений. Организация дискуссионных площадок в формате 
 

воспитания в межрегиональных и  всероссийских мероприятий  по обмену 
 

Российской Федерации практик  программ  воспитания  обучающихся  в  части 
 

на период до 2025 формирования здорового образа жизни  и профилактики 
 

 вредных привычек      
 

Проектирование Разработка методических рекомендаций  поновым 
 

концепции технологиям реализации примерной основной 
 

модернизации образовательной программы основного общего образования (в 
 

программы воспитания части экспертизы оценки достижений в здоровьесберегающей 
 

в части формирования деятельности).Разработканормативногообеспечения  
 

основ здорового реализации программы воспитания в части формирования 
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образа жизни и основ здорового образа жизни в соответствии с возможностями 

профилактики регионов России  и их запросами. Создание, апробация и 

вредных привык внедрение   инструментария   (программы,   методические 

 рекомендации, пакет диагностических материалов) 

 здоровьесберегающей  деятельности  в рамках реализации 

 основной  образовательной  программы. Разработка модели 

 сетевого подхода к реализации программы воспитания в части 

 формирования основ здорового образа жизни с привлечением 

 ресурсов всех субъектов образовательных отношений. 
Диссеминация опыта, Создание, апробация и  реализация системы диссеминации 

связанного с опыта через сетевое взаимодействие для:   

формированием основ -консолидации  усилий  образовательных  организаций  в 

здорового образа решении  данной  задачи;  наличие  объединяющей  цели; 
жизни и профилактики достижение системных положительных эффектов;  

вредных привычек -интеграции  инновационных технологий  в информационное 

 образовательное пространство;   

 -стимулирование процесса диалога между образовательными 

 организациями,  что  способствует  более  эффективному 

 распространению передовых идей, разработок и совместному 

 использованию ресурсов;    

 -диссеминация опыта учителей лицея-победителей 

 всероссийского конкурса Учитель здоровья;  

 -публикации, конференции , семинары.   
 

 

2. Ожидаемые результаты 
 

Наименов Минимальные требования Предложение образовательной 

ание (в отношении образователь-   организации   

мероприят ной организации -       

ия получателя субсидии)       

2.3. 1.Формирование в лицее Регламент реализации  инновационной 

«Создание №179 нормативной и программы формирования основ 

сети школ, организационно – здорового образа жизни и профилактика 

реализующ методической базы вредных привычек.   

их инновационной деятельности Положение о координационном 

инновацио (не менее 2 документов). комитете системы управления качеством 

нные  в рамках  инновационной программы 

программы  формирования основ здорового образа 

для  жизни и профилактики вредных 

отработки  привычек.     

новых  Методические рекомендации по 

технологий  эффективному внедрению программы 

и  формирования основ   здорового образа 

содержани  жизни и профилактики вредных 

я обучения  привычек;     

и  Методические рекомендации о формах 

воспитания  сетевого  взаимодействия с целью 

, через  расширения спектра успешных практик 

конкурсну  воспитания в части формирования основ 

ю  здорового образа жизни и профилактики 

поддержку  вредных привычек.   

школьных        
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инициатив  Описание модели  системы  управления 

и сетевых  качеством  образования  в  школе  в  

проектов»  аспекте здоровьесбережения и 

  размещение материалов в созданном 

  сетевом сообществе.  

 2) создание видеоролика (не Создание видеоролика о результатах  

 менее 5 минут) о результатах инновационной деятельности (8 минут).  

 инновационной деятельности    

 образовательной организации    

 в рамках мероприятий 2.3.    

 Федеральной целевой    

 программы развития    

 образования на 2016-2020    

 3)проведение обучающих Вебинары продолжительностью по 45  

 вебинаров для разных минут для образовательных организаций 

 целевых групп (руководящих Санкт-Петербурга и регионов России:  

 и педагогических работников 1)  для руководителей образовательных  

 образовательных организаций, организаций по теме «От  

 родителей) благополучателей информирования к здоровому образу 

 результатов инновационной жизни» (40 человек);  

 деятельности, в том числе из 2)  Для заместителей директоров по  

 других регионов страны воспитательной работе «Ребенок в  

 (минимальное количество семье» (40 человек);  

 участников каждого вебинара 3) для социальных педагогов и  

 – 30 человек, классных руководителей  

 продолжительность – не образовательных организаций по  

 менее 40 минут, каждый теме «Мой выбор - здоровый образ  

 вебинар должен быть жизни» (40 человек);  

 посвящен конкретному опыту 4) для учителей «Учитель здоровья»  

 (практике, кейсу)    

 4. Отчет о достижении Доля учителей, освоивших методику  

 значения целевого показателя преподавания по межпредметным  

 (индикатора) доля учителей, технологиям и  реализующих ее в  

 освоивших методику образовательном процессе, в общей  

 преподавания по численности учителей: образовательной 

 межпредметным технологиям организации – 75%;  

 и реализующих ее в    

 образовательном процессе в    

 общей численности учителей    

 образовательной организации    

 не менее 37%    

 5. Инициация создания Инициация создания (федеральной)  

 образовательной сети образовательной сети инновационной  

 (федеральной, направленности по формированию основ 

 региональной)инновационной здорового образа жизни и профилактики 

 тематической направленности вредных привычек для отработки новых  

 для отработки новых технологий и содержания обучения и  

 технологий и содержания воспитания. (1 сеть, инициированная  

 обучения и воспитания ГБОУ лицеем №179, не менее 20  

 /участие в открытой организаций-участников созданной сети  

 образовательной сети на момент завершения проекта).  

 (федеральной, региональной)    
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 инновационной тематической Участие в методической  сети 

 направленности для отработки «Внутришкольная система оценки 

 новых технологий и качества образования в аспекте 

 содержания обучения и валеологического подхода» (сайт 

 воспитания, в сетевых конкурсшкол.РФ) 

 лабораториях (не менее 1 сети,  

 инициированной  

 образовательной  

 организацией-  

 грантополучателем; не менее  

 20 организаций-участников  

 созданной  сети на момент  

 завершения проекта)  
 

 

3. План-график (сетевой график) выполнения работ 

Год Перечень мероприятий и взаимосвязанных действий по их Срок (период) 

выпол-  выполнению  выполнения 

нения     отдельного 

     действия 

1   2  3 

2017 Обеспечение информационного сопровождения о ходе и 2017 год 

 результатах деятельности в рамках мероприятия 2.3. ФЦПРО  

 2017     

2017 Размещение и систематическое обновление информации на 2017 год 

 сайте лицея, Комитета по образованию, портале   

 «Петербургское образование»    

2017 Использование школьного электронного ресурса для 2017 год 

 диссеминации инновационных продуктов и обеспечения  

 сетевого взаимодействия    

2017 Поддержка инновационной деятельности школ-партнеров по 2017 год 

 апробации и распространению современных механизмов и  

 технологий реализации инновационной программы  

 формирования основ здорового образа жизни и профилактики  

 вредных привычек.    

2017 Разработка и утверждение нормативно-правовых документов и апрель 

 локальных актов образовательной организации,   

 регламентирующих и регулирующих инновационную  

 деятельность     

2017 Создание рабочей группы по реализации инновационной апрель 

 деятельности     

2017 Разработка финансового механизма функционирования на 2017 апрель 

 год     

2017 Подготовка и согласование перечня оборудования и расходных апрель 

 материалов     

2017 Разработка механизма управления сетевым взаимодействием апрель 

2017 Проведение обучающего вебинара для социальных педагогов, май 

 классных руководителей образовательных организаций по теме  

 «Мой выбор - здоровый образ жизни»   

2017 Организация и проведение конкурсных процедур по закупке и май, июнь 

 поставке оборудования и расходных материалов   

2017 Ввод оборудования в эксплуатацию  август 

2017 Проведение обучающего вебинара для заместителей директоров август 

 по воспитательной работе: «Ребенок в семье»   
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2017 Проведение обучающего вебинара для руководителей ОО по октябрь 

 теме: «От информирования к здоровому образу жизни»  

   

2017 Проведение всероссийской конференции «Учитель здоровья» ноябрь 

2017 Мониторинг   результативности   деятельности   в   рамках ноябрь 

 инновационной программы формирования основ здорового  

 образа жизни и профилактики вредных привычек  

2017 Подготовка видеоролика об основный формах и результатах декабрь 

 инновационной деятельности образовательной организации  

2017 Подготовка отчетов об инновационной деятельности в 2017 декабрь 

 году  
 

 

4. Мониторинг достижений планируемых результатов по формированию 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни(ЗОЖ)  
 

 Процедура мониторинга Ответственный 

 динамика сезонных заболеваний; Врачи 

 динамика школьного травматизма; Врачи 

 степень утомляемости обучающихся; Кл.руководители,психологи 

 динамика физических достижений; учителя физкультуры 

 определение мотивации реализации 
 здоровьесберегающей деятельности 

Кл.руководители, учителя, родители 
 

 (анкетирование, беседа. наблюдение);  

  
 

 динамика уровня сформированности  
 

 компетенции учащихся в области 
Служба здоровья лицея, 

 

 здоровьесбережения и  

  
 

 здоровьесозидания (занятия в школе 
социальные парнеры. СЗГМУ 

 

 оказания первой доврачебной помощи);  

 

им.И.И.Мечникова 
 

 организация психологической службы.  

 
 

 Психологическое просвещение 
Психолог, социальный педагог 

 

 учителей, родителей по организации  

  
 

 ЗОЖ;  
 

 коррекционно-развивающая работа с 
 обучающимися; 

Творческие группы учителей, учителя  

 динамика сформированности у 
 

предметных кафедр, кл.руководители,  

 

обучающихся устойчивых навыков 
 

 психолог  

 

ЗОЖ, способствующих формированию 
 

  
 

 УУД и достижению личностных,  
 

 предметных и метапредметных  
 

 результатов. Овладение методами:  
 

 снятия усталости глаз, кистей рук,  
 

 улучшения мозгового кровообращения,  
 

 реакции на стресс. Активизации  
 

 внимания;  
 

 снижение тревожности(анкетирование); Учителя, кл.руководители, социальные  

 соответствие нормам СанПиНа; 
 

партнеры, сотрудничество сродителями  

  
 

 

 динамика взглядов, установок и 
ценностей обучающихся, 
взаимоотношений человека и природы 

(участие в экологических секциях,
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 проектах, исследованиях; Учителя, кл.руководители, социальные 
 

 анкетирование) партнеры, сотрудничество сродителями 
 

 осознание необходимости образования  
 

 для устойчивого развития общества  
 

 саногенетический мониторинг 

Служба здоровья, СЗГМУ им. 
 

  
 

  .И.Мечникова 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

45 



SWOT-анализ условий реализации программы 

 

 Благоприятное возможности Потенциальные 

угрозы 

Внешние факторы В стратегии и тактике 

образовательной политике 

государства особое внимание 

уделяется необходимости 

реализации 

здоровьесберегающей 

деятельности в ОУ. В ФГОС 

идет речь о необходимости 

формирования культуры 

здоровья, экологической 

культуры у подрастающего 

поколения, акцентируется 

внимание на решение 

актуальной проблемы 

современности-развитие 

личности обучающихся, 

достижение ими личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов, Это возможно 

только при сохранении и 

развитии здоровья 

обучающихся. 

  

Социальное партнерство 

Сетевое взаимодействие 

Поддержка СПБ АППО  

ИМЦ Калининского района 

Отдел образования 

Калининского района 

 

 

 

Недостаточное знание 

родителей о 

возрастных 

особенностях ребят, 

недостаточная 

психолого-

просветительская 

осведомленность. 

Социальные риски-

нездоровый образ 

жизни, вредные 

привычки 

 Преимущества (сильные 

стороны) 

Недостатки (слабые 

стороны) 

Внутренние 

факторы 
 Здоровьесберегающий 

уклад лицея, создание 

социально-контекстного 

- перегруженность 

учителей (отчеты, 

бесконечные 



пространства, то есть 

создание системы 

условий жизни и 

деятельности 

педагогического 

коллектива, 

способствующих 

развитию их 

профессиональной 

здоровьесберегающей 

компетенции 

 Материально-

технические ресурсы 

(бассейн, соляная 

комната, амблеокор, 

танцевальный зал, 

спортивная площадка, 

уголки отдыха для ребят, 

соблюдение норм 

СанПина). 

Практически весь 

педагогический 

коллектив реализует 

здоровьесбрегающие 

технологии в урочно- и 

внеурочное время 

Реализация формулы 

достижения цели 

программы 

формирования здорового 

образа жизни = 

профессионализм 

учителей + 

здоровьесберегающая и 

здоровьесозидающая 

образовательная среда + 

социальные партнеры 

+родители + 

альтернативные 

механизмы нездоровому 

образу жизни в системе 

контрольные  

-недостаточная 

территориальная 

обеспеченность 

-не всегда удается 

найти общий язык с 

родителями 



«урочно-внеурочной 

деятельности» 

Участие в Российско-

австрийском проекте 

«Экологический 

сертификат» : 

-система внеурочной 

деятельности 

-активно работает 

спортивная школа лицея 

-реализуется 

деятельность 

танцевальной и 

театральной студий 

-деятельность 

волонтеров и 

молодежного 

добровольного движения 

«Мой выбор- здоровый 

образ жизни» 

-творческие группы 

учителей 

-методическое и 

организационное 

сопровождение учителей 

-выпуск школьного 

альманаха  

- служба здоровья – 

высоко 

квалифицированные 

учителя, врач, 

мед.сестра, 

представители СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова 

-координационный 

комитет 
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