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NMosicHuTenbHasn 3anucka

300poBbe 4erioBeka — TemMa [OOCTaTOYHO akTyarnbHas [Onsa BceX
BpeMeH M HapoaoB, a B XXl Beke OHa CTaHOBUTCA MNEepPBOCTENEHHOMN.
CocTosiHMe 300pOBbA  POCCUNCKUX  LLUKONIbHUKOB BbI3bIBAET CEPbE3HYIO
TpeBory cneumanuctoB. HarnsgHelM  nokasatenem  Hebnaronony4uns
SABNSAETCHA TO, YTO 340pPOBbE LIKOSIbHMKOB YXYyALIAeTCs N0 CPaBHEHUIO C UX
CBepCTHMKaMn ABaguaTb unu Tpuauatb net Hasad. [Npu aTtom Hambonee
3HaYUTENbHOE YBENNYEHNE YACTOThl BCEX KraccoB BonesHen nponcxoanT B
BO3pacCTHble nepuoabl, coBnagawline c nofydeHMem olullero cpegHero
obpasoBaHu4.

Mo gaHHbIM WHcTUTyTa BO3pacTtHon uamonormm PAO, LWKonbHas
obpasoBatenbHaa cpega nopoxpgaeT ((pakTopbl  pucka  HapyLUeHuin
300pOoBbs, C OencTtBMeM KoTopbix cBsidaHOo 40 % HeraTuBHbIX BIUSHUMN,
yxXygLlalLwmnx 300poBbe AeTeun LWKONbHOro Bo3pacrta. Mccneposanus NBO
PAO no3BonsalT npopaHXMpoBaTb LWKOJNbHbIe (aKToOpbl pUCKa rno
ybbIBaHMIO 3HAYMMOCTU U CUMbl BIIUSIHUA Ha 340POBbLE YYaLLUXCS:

1. - cTpeccoBasi negarormyeckasi TakTuKa;

2. - HECOOTBETCTBME METOOMK N TEXHONOMMN 06y4eHna BO3pacTHbIM U
dYHKLMOHANbHLIM BO3MOXXHOCTSIM LUKOJSTbHUKOB;

3. - HecobniogeHue — anemMeHTapHbIX  OU3MOMOrMYEcKUX U
TUrMeHNYEecKnx TpeboBaHWUn K opraHn3aumm y4ebHoro npowecca;
4. - HepgocTaToyHas PamMOTHOCTb  poauTenen B Bonpocax

COXpaHeHUs1 300poBbS AeTeN;

5. - npoBarbl B CyLLIECTBYKLLEN CUCTEME (PU3NYECKOTO BOCNUTAHUS;

6. - MHTeHcuduKaums y4ebHoro npoecca;

7. - oyHKUMOHAribHas HerpamMoOTHOCTb nefarora B BONPOCax OXpaHbl
N YKpensneHnsa 30opoBbs;

8. - 4acTuyHoe paspyweHme cnyx6b LWKONbHOro MeOULMHCKOro
KOHTpONS;

9. - oTcytcTBME CUCTEMHOM PaboTbl N0 POPMUPOBAHUIO LEHHOCTEN
310pOBbSi 1 300POBOro obpasa KU3HMW.

Takum obpasom, TpaguuMOHHas opraHuM3auma obpasoBaTenbHOro
npolecca cosfaeTr y LUKOMNMbHUKOB MOCTOSAHHbIE CTPECCOBble MNeperpysku,
KOTopble  MPMBOOAT K MOJSIOMKE  MEXaHU3MOB  camoperynauum
dun3monornyecknx qYHKUMA 1N CNOCOBCTBYIOT pPasBUTUIO  XPOHUYECKMX
B6onesHen. B pesynbTaTe cywecTByloLas cMcteMa LKOSIbHOro obpasoBaHus
UMeeT 340poBbe3aTpaTHbIN XapaKkTep.

MHorne neparorm CUMTAKOT, YTO COXPAHEHMEM W  YKpenieHUem
300pOBbS Y4yalLUMXCA B LUKOME [OOSMKHbl 3aHMMaTbCA agMWHUCTPAaTOpbl U
crneunarnbHO NOAroTOBMEHHbIEe NpodeccnoHanbl. OgHaKko aHanm3 LWKOMbHbIX
hakToOpoB puCKa MnoKasbliBaeT, 4YTO OONbLIMHCTBO MpobriemMm 300pOBbA
yyalwmxca COo3JaeTcd U pellaeTca B Xo4e eXeOHEBHOW MNpaKTUYECKON
paboTbl yynTenen, T.e. CBA3aHO C UX NPOJECCUOHANbLHON AeATESNIbHOCThIO.
MoaTtomy  yuyuTento  HeobxoauMO  HaWTum  pesepBbl  COBCTBEHHOM
OEeATENbHOCTN B COXPaHEHUU U YKpenneHn 300poBbaA yYaLLMXCA.



Ypok ocTaeTtcs OCHOBHOW opraHM3aunoHHOW doopmon
obpasoBaTenbHOro npouecca, KoTopasi HEeNoCPeACTBEHHO 3aBUCUT OT
yuntens. BobisiBneHne kputepueB 340poBbecbeperarowero noTeHuuana
LLIKONbHOrO ypoka W NOCTPOEHMEe ypoKa Ha 340poBbecbeperatollenn oCHoBe
SABNSAETCA BaXXHEWLWUMM  YCIIOBMEM NPEOJOoSNieHns 300pOBbe3aTpaTHOro
Xapakrtepa LKONbHOro obpasoBaHus.

Mo MHEHWIO cneunannucToB-MeaukoB, BO3pacT OT odHoro roga go 15
neT ropasgo BaxHee ANsi coXpaHeHus dyayuiero 34opoBbsi, Yem OT 15 net
no 60.

Kak nomoub LWKOMNbHUKY, Kak caenaTtb TakK, 4ToObl OH Havan XWUTb
aKTUBHOW, WHTEPECHOW U MONHOLEHHOM XKU3Hbtlo? Kak coenaTtb Tak, 4TOObI
yYyeHMe B LUKOSE Bbl3blBano Npunne aHepriun, a obyvyeHune 6binio B pagocTb,
pa3smBano pednekCcMBHble YMEHUs ydawmxca? VIMEHHO B pelueHun 3Tux
BOMPOCOB U 3aKMNYaeTCs aKTyanbHOCTb NporpamMmbl «YPOKN 300POBbS».

Llenb 1 3agaum nporpamMmmbl
Lenb O0OaHHO20 Kypca: obecneuntb BO3MOXHOCTb COXpaHEeHUs
300poBbsi geTen B nepuon OOydeHust B LUKOME; HayyuTb OeTen ObiTb
300pOBbIMM AYLWON W Tenom, CTPeMUTbCA TBOPUTb CBOE 340POBbLE,
NPUMEHSST 3HAHUA N YMEHUSI B COrNlacumn ¢ 3aKoHamMu Npupoabl, 3aKkoHaMu
ObITHS.
3adavu:
« chopmmpoBaTh y AeTen HeobxoaMmble 3HAHUA, YMEHUS N HaBbIKK
no 340poBOMY 06pasy XKU3HW;
« dopmMmupoBaTb y AeTern MOTUBALMOHHYK Ccdepy rMrmeHn4Yeckoro
noseaeHuns, 6e3onacHoOm Xun3Hm, Pu3n4ecKkoro BOCNNTaHUS;
. obecneuntb Qn3nNYecKoe N NCUXn4eckoe camopasBuTme;
e HaAyYUTb WCMNONb30BaTb MOSYYEHHbIE 3HAHWA B MOBCEAHEBHOM
XKU3HU;
e 0obuTbCA NOTPEOHOCTU BbLINOMHEHUA 3rNEMEHTaPHbIX MNPaBuUI
3g0poBbecbepexeHuns.

Ocob6eHHOCTU NporpamMmbl

[aHHas nporpamma CTPOUTCA Ha NPUHYyUNax.

« Hay4yHOocmu,B  OCHOBE  KOTOPbIX  COAEPXUTCS  aHanua
CTaTUCTUYECKUX MEAULMHCKMX WCCMNeaoBaHUA MO COCTOSHUIO
3[10POBbSI LLUKOJTbHUKOB.

« HdocmynHocmu, KxoTopbiXx onpedensieT codepXxaHue Kypca B
COOTBETCTBMM C  BO3PaCTHbIMM  OCOOEHHOCTSMU  MIaALInx
LLIKONTbHUKOB.

« CucmemHocmu, oNpeaensioWnin B3aMMOCBA3b U LIENTOCTHOCTb
coaepxxaHus, opm 1 NPUHUMNOB NpeaaraeMoro Kypca.

Mpwn 3TOM Heob6xoaumo BblOENUTb npakmu4eckyro
HanpaesieHHOCMmb Kypca.



CooepxaHue 3aHATUM HanpaBfieHO Ha pasBUTUE Yy  yyallmMxcs
HeraTMBHOrO OTHOLUEHUSI K BPeAdHbIM MNpMBbIYKaAM, Ha BOCMUTaHWE CUIbl
BOSIN, ODpeTeHne gpy3en n opraHmsaumo gocyra.

. O6becneyeHue Mmomusauyuu

BbiTb 300pOBbIM — 3HAYUT ObITb CYaACTNMBbLIM W YCMELUHbIM B
OyayLien B3pOCnomn Xn3Hu.
3aHsamusi Hocsim Hay4YHO-ob6pa3oeamesibHbIU XapakKkmep.

OcHoeHble 8u0bl 0essmesIbHOCMU yYaujuxcsi:
« HaBbIK/ ANCKYCCMOHHOIO OOLLEHUS;
« OnbIThbI;
.« urpa.

Pexxum npoesedeHusi 3aHssmuli:

1-n rog oby4yeHus 14yac B Hegento, 4 Yaca B Mecsu,

2-u rop obyyeHna 1 4ac B Hedento, 4 Yaca B MecsiL.

3-n rop obyyeHna 1yac B Hegent, 44aca B MecsL.

4-n rop obyyeHns 14ac B Hegen, 4 yaca B MecsiL,.

N3yyeHne nporpammHOro martepuana HadmHaeTca ¢ 1 knacca Ha
OOCTYNMHOM MMaAlinMM LKOSIbHMKaM YPOBHE, MPeuMyLleCTBEHHO B BUAOE
y4yebHbIX uUrp n B npouecce npaktuyeckon gestenbHocTn. Kpome Toro,
KaXabl OTAENbHbIM pasgen Kypca BkA4vaeT B ceba OOMOMHUTESbHbIE
BUObl AEATENbHOCTN:

« YTEHMe CTUXOB, CKa30K, pacCKa3oB;

« MNOCTaHOBKa ApaMaTU4eCKNX CLEHOK, CEKTaKmMnen;

« MNPOCNYyLUMBAHWE NECEH U CTUXOB,

« pasyyMBaHue N UCMOSIHEHNE MECEH;

o OpraHuMsaumsa NOABWXKHbIX UMP;

« npoBefeHNE ONbITOB;

o BbINOSIHEHNE  (DU3MYECKUX  YNPaKHEHUN,  YyNpaXHeHUn Ha

periakcauuio, KOHUEHTpaLumMo BHAMaHUS, pasBuTe BOOBpaxKeHUs;

OpraHunsaumus y4ebHbIX 3aHATUIA NpeanonaraeT, 4To nboe 3aHATUe
ANs aeTen OOIMMKHO CcTaTb YPOKOM pPadoCTW, OTKPbIBAOLWMUM KaXKaoMy
pebEHKY ero COGCTBEHHYH MHOMBUAYANTbHOCTb U pe3epBHbIE BO3MOXHOCTU
opraHumsma, KOTopble obecneunBatoT NOBbILLEHNE YPOBHEWN
paboTocnocobHOCTN U aganTUBHOCTM.

MecTo Kypca B y4eOHOM nnaHe
[Mporpamma paccuutaHa Ha 4 roga, 135 vacos. B 1 knacce — 33
yaca, 2-4 knaccbl no 34 yaca 3aHaTusa npoBoasaTcs 1 pa3 B Hegento no 35
MUHYT (B 1 knacce), no 45 MnHyT B 2 - 4 knaccax. [porpamma paccuyntaHa
Ha peten 7-10 net, peanusyetcsa 3a 4 roga. KonmnyectBo ydawmxcs
coctaBngaeT 15-20 yenosek.



I'Inal-wlpyeMble pe3ynbTaTbl peann3auun nporpamMmmbl.

MeTanpeamMeTHbIM pe3ynbTaTOM M3y4YeHUs Kypca «YpPOKu
300poBbsa» B 1-M Knacce sBnsietTca opMmpoBaHue crnegyroLmx
YY[Q:

PerynatuBHbie YY[:

OnpepensTtb 1 dopmynnpoBaTh Lerb AeaATeNbHOCTM Ha 3aHATUN C
NMOMOLLbIO YYUTENS.

[MporoBapuBaTtb nocreaoBaTesibHOCTb AENCTBUN HA 3aHATUN.
YunTbCs BbICKa3blBaTb CBOE NPeAnonoXeHne Ha ocHoBe paboThl C
NNICTPALUAMM.

Yuuntbcs paboTtaTb N0 NpearioKeHHOMY yYUTENEM MNNaHy.

YuuTtca otnuyaTb BEPHO BbIMOSIHEHHOE 3ajaHue OT HEBEPHOTO.
YunTtbcAa faBaTb 3MOLMOHANBbHYIO OLEHKY OeATEeNTbHOCTU Kracca Ha
3aHATUN.

No3HaBaTenbHble YY[:

OpueHTnpoBaTbCHA B CBOEWN CUCTEME 3HAHUW: OT/IMYaTbL HOBOE OT YyXXKe
N3BECTHOrO C NOMOLLbIO y4nTeEns

[o6biBaTb HOBbIE 3HAHWUA: HAXOAUTb OTBETHI HA BOMPOCHI, MCMONb3ys
CBOW XXU3HEHHbIW ONbIT U MHPOPMALMIO, MOJTYYEHHYIO Ha 3aHATUMW.
[MepepabaTbiBaTb NONYyYEHHYIO MHGOPMaLMIO: AenaTh BbiBOAbI B
pesynbTaTte COBMeCTHOM paboTbl BCEro Kracca.

[MepepabaTbiBaTb NONYYEHHYIO MHGOPMALMIO: CpaBHMBATL U
rpynnupoBaTb.

[MpeobpasoBbiBaTb MHOPMaLMIO U3 OgHOW (OOpMbI B OPYrytO:
nogpobHO nNepeckasbiBaTb HEDOMbLUME TEKCTbI, HA3bIBaTb UX TEMY.

KommyHukatusHble YY[;

[lonyckaTb BO3MOXHOCTb CYLLLECTBOBAHUSA Y NOAEN PasfinyHbIX TOYEK
3pEHUS1, B TOM YMCIEe HE COBMaaatoLLmMX C ero COGCTBEHHON, K
OPMEHTMPOBATLCS Ha NO3ULMIO NapTHepa B 0bLeHnn n
B3aMMOOENCTBUN.

YuntblBaTb pasHble MHEHUSA U CTPEMUTBLCA K KOoOpaMHaLmMn
pasnMYHbIX NO31LUK B COTPYOHNYECTBE.

dopmynmpoBaTb COOBCTBEHHOE MHEHUE M MO3ULINIO.

[orosapmBaTbCs 1 NPUXOAUTb K OBLLEMY PELLEHNIO B COBMECTHOM
OesATeNIbHOCTN, B TOM YUCne B CUTyauum CTOSIKHOBEHNSA MHTEPECOB.



CTponTb NOHATHBIE AN NApTHEPA BbiCKa3blBaHWs, Y4MTbIBAOLLME,
YTO NMapTHEpP 3HaEeT U BUOWUT, a YTO HeT.

3apaBaTtb BOMPOCH!.

KoHTponupoBaTtb AeCTBUS NapTHepa.

Mcnonb3oBaTb peyb Ans perynaumnm cBoero 4encTBus.

AJeKBaTHO MCMOMb30BaTh peyeBble CPeacTBa AMs peLleHns
pasnNUYHbIX KOMMYHUKaTMBHbIX 3a4a4y, CTPOUTb MOHOSIOrMyeckoe
BbICKa3blBaHWe, BNageTb Ananorndyeckon opmon pedu.
YuntbiBaTb pasHble MHEHUSI U MHTEpPEeChl 1 060CHOBbLIBATL
COBCTBEHHYIO NO3NLINIO.

AprymeHTMpoBaTb CBO MO3MLMIO N KOOPAMHMPOBATbL €€ C
no3nuMsMn NapTHEPOB B COTPYAHMYECTBE NpU BblpaboTke obLuero
peLLeHNs1 B COBMECTHOWN OeATENbHOCTH.

MpoayKTMBHO pa3spellaTb KOHPIMKTbI HAa OCHOBE y4eTa MHTEPECOB U
NO3NLNA BCEX  €ro YYaCTHUKOB.

C y4yeToM Lenen KOMMyHMKaLMmM 4OCTaTOMHO TOYHO,
nocregoBaTenbHO U NOSTHO NepefaBaTh NapTHeEPY HeOOXoauMyto
NHOPMAaLMIO KaK OPUEHTUP AN NOCTPOEHUS OENCTBUIS.

3agaBaTtb BOMpOChI, HeobxoaMMble ANs opraHn3aunum cobCTBEHHOM
OEATENBbHOCTU N COTPYAHMYECTBA C MapTHEPOM.

OcyuwecTBnsaTb B3aMMHbIA KOHTPOJb U OKa3biBaTb B COTPYAHMYECTBE
HeobXo4MMYH0 B3aMMOMNOMOLLIb.

AOeKBaTHO MCMOMb30BaTh peydb ASA NNTaHUPOBAHNA U PErynsauumn
CBOEN OeATEernbHOCTHU.

NMpeamMmeTHbIMU pe3yrnbTaTaM U3y4yeHUs Kypca «Ypoku 340poBbsa» B

1-m Knacce aBnsgeTcs COPMUPOBAHHOCTL CrieyoLmMX YMEHUN:

« BbIMOMHATbL CaHUTApPHO-TUrMeHnYeckne TpeboBaHuA: cobntogaTtb
NNYHYIO TUTMEHY U OCYLLECTBNATbL MMrMeHn4eckue npoueaypbl B
TeyeHune OHS;

o OCYLECTBNATb aKTUBHYI0 0340POBUTENBHYIO AEATENbHOCTb;

« dopmMmupoBaTb CBOE 300POBbLE.

e HasblBaTb (PaKTOpbl, BNUAIOLLME HA 300POBbE YENOBEKA;

e Ha3blBaTb NPUYNHBI HEKOTOPbLIX 3abonesaHui;

« HasblBaTb NPUYNHLI BO3HUKHOBEHNA TpaBM M BnageTb Npasuinamm
OKaszaHusi NepBon NOMOLLU;

« HasblBaTb BUAblI 3akanmBaHus (NnpebbiBaHMe Ha CBEXeM BO3ayXxe,
obnueaHne, 0OTMpaHMe, COSfHEYHble BaHHbl) W npasuna
3aKkanuBaHnga opraHm3ma;

e MNMEeTb NpeacTaBfieHMe O Nonb3e (PU3NYECKUX YMPaKHEeHUN OnsA
rAPMOHWUYHOrO pa3BUTUS YEroBeEKa;

« YMETb BbINOSHATb BUAbI (PUNYECKUX YIPaKHEHNN.

TemaTtnyeckoe nnaHmpoBaHue. CoaepxxaHue nporpaMmmbl



1 200 obyyeHusi - (33 yaca)

Ne Tema 3aHATUSA
1 CoseTbl gokTopa Boabl.

2 Opy3bs Boga v Mbino.

3 [(Ma3a — rnaBHble MOMOLLHUKN YEeSOBEKA.

4 [MogBWXHbIE Urpbl

5 UTOo6bI yLUM chbllwanmu.

6 [Moyemy 6onat 3yObl.

7 YT06bI 3y6bl ObINN 300POBLIMM.

8 Kak coxpaHuTb ynblOKy KpacnBow.

9 [MogBWXHbIE Urpbl

10 «Paboyme NHCTpyMeHTbI» YenoBekKa.

11 3a4yeM YernoBeKy Koxa

12 HapéxHaga 3awmra opraHmama

13 Ecnu koxa noBpexgeHa

14 [MogBWXHbIE Urpbl

15 [MuTaHmne — Heob6xoanumMoe ycrnoBue Ans Xn3Hu 4YenoBeka
16 3gopoBasa nuuia ans Bcem cembi

17 COH — nyywiee nekapcrao

18 Kakoe HacTpoeHne?

19 A npuwén ns Wkosbl

20 [MoaBWXHbIE UTPbI

21-22 A - y4eHuK

23-24 BpeaHble npmnBbIYKK

25 [MogBWXHbIE Urpbl

26 CkeneT — Hawa onopa

27 OcaHka — cTporHasa cnnHa

28 Ecnu xovewsb 6bITb 340pOB

29 [MpaBuna 6e3onacHOCTM Ha Boae

30-31 [MoaBWXHbIE UTPbI

32-33 O6o6watowme ypokun «okropa npupoabi»

CopepxaHue 3aHATUMN.
Tema 1. Cosembl dokmopa Boodkbl. (14ac)
BctynutenbHoe cnoBo yumtens. ConHue, BO34yX M Boda — Halu
nydwme Opysbd. 3ayudnmBaHue croB. becega no  CTUXOTBOPEHWMIO
«Mongoabip». OsgopoBuTenbHass MuHyTka. CoBeTbl OokTopa Boabl.
Nrpa «[Jockaxku CrioBeyKko».
Tewma 2. [Jpy3bsi Boda u mbino. (14ac)
MoBTOpeHne npaBun goktopa Boabl. Ckaska 0 Mukpobax. 3ayunmBaHue
cnoB. OsgopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «Haobopot». Teopueckas
paboTa.



Tema 3. [1a3a — enasHble MNOMOWHUKU Yerioeeka. (14ac)
becega 06 opraHax 3peHuda. 3aydmBaHue cnoB. OnbIT CO CBETOM.
MNMmHacTuka gnga rmas. Urpa «lMonesHo — BpegHo». MNpaBuna 6epexxHoro
OTHOLUEHUS K 3PEHMIO.
Tema 4. [lodsuxxHble uepebl. (14ac)
3HakomcTBO C goktopom Ceexun Bosgyx. Urpel Ha cBexem Bo3gyxe.
«Msy B Bo3ayxey, «[lonpbiryHunkny, Pas, aBa, Tpu-bern!y
Tema 5. Ymobek! ywu cnbiwarnu. (14ac)
PasbirpbiBaHne cutyaumn. [NposegeHne onbiToB. O340poBUTESbHAS
MUHYTKa. [MpaBnn coxpaHeHus criyxa.
Tema 6. Noyemy 6os1i5sm 3ybebl. (14ac)
Urpa «Yragan-ka!» Pacckas yuutens. AHanua cutyaunn. 3HakoOMCTBO C
noktopom 3poposble 3ybObl. YripaxHeHue «[epxun ocaHky». TBopyeckoe
pucoBaHue.
Tema 7. YUmobnk! 3ybbl bbiru 300posbiMu. (14ac)
Becepga. 3HakomcTBO € pgoktopom 3pgopoBas [luwa. YnpaxHeHue
«CnpsitaHHbIn caxapy». O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. 3adeM 4ernoBeKy
3ybHasa weTtka? lMpaktnyeckaa paborta. PasydnBaHne CTUXOTBOpPEHME.
TecT.
Tema 8. Kak coxpaHume yrnblbky kpacusou? (14ac)
[Mcuxonornyecknn TpeHuHr «CoTBopu comnHue B cebe». BcTpeya c
noktopoM 3goposble 3ybbl. NMpakTnyeckne 3aHatnda. O3goposuTenbHas
MUHYTKa. MamaTtka «Kak coxpaHuTtb 3ybbl». TBOpYeckas paboTa.
Tema 9. «Paboyue uHcmpymeHmel» yesioeeka. (14ac)
PasragbiBaHne 3aragok. PaboTta ¢ nocnoBuuamm M NOroBOpPKamMu.
OspgopoButenbHasi MUHyTKa. Wrpa-copeBHoBaHne «Kto ©Gonblue?»
MamaTtka «3TO NonesHo 3HaTby. [pakTuyeckas pabora.
Tema 10. [lodsuxkHble uepbl. (14ac)
PasyynBaHne urp «Megexbsa oxoTa», «Cosywka», «He nponycTtu
MSY.
Tema 11. Savem yernoseky Koxa. (14ac)
Urpa «Yragankay». Bctpeda ¢ goktopom 3goposasi Koxa. NpoBeneHne
onbIToB. Pacckas yuntensa. OsgopoButenibHas MUHYTKA « COMHBILLKOY.
[MpaBuna yxona 3a KOXeWn.
Tema 12. HadéxHas 3awuma opz2aHu3ma. (14ac)
Becena 06 opraHax 4yBcTB. Pacckas yuntens. [Npaktnyeckas paboTa.
OspoposutenbHas MnHyTka. PaboTa no tabnuue « CTpoeHne Koxmy.
MopaenupoBaHue cxembl. TecT.
Tema 13. Ecnu koxa nospexoeHa. (14ac)
Pacckas yuntena o noBpexaeHusix Koxun. rpa « MoXXHO uUnn Henb3sa.
OspgopoButenbHasi MUHyTKa «3OTiog Aywu». lNpaktudeckas paboTta B
napax «Kak okasaTb NepByt MOMOLLb?»
Tema 14. [lodsuxHble uepbl. (14ac)
PasyymBaHne wurp «KpyroBble cankmy», acTadeTbl CO CKakarkamu,
«Becénaga actadetar, «lMoe3n».



Tema 15. [lumaHue — Heobxodumoe ycrogue Oris XU3HU Yesloseka.
(14ac)

[MoBTOpEeHMe npasun 340poBbs. 3ayvmMBaHue croB. BcTpeya ¢ JOKTOpOM
3popoBasa [lvwa. YnpaxHeHne pana ocaHkn «lopa». Pabota no
Tabnuue «OpraHbl nuweBapeHus». Urpa «Mpogomkun ckasky».

Tema 16. 30oposas nuwa 0nsi ecel cembu. (14ac)

CoBeTbl pgoktopa 3pgoposas [lvwa. AdHanua cutyaumn. Wrpa
«Yragankar». lNpoBegeHne onbita. O3gopoButTenbHaa MuHyTKa. Urpa
«YTO paspywaeTr 3400poBbe, YTO yKpennaeT?». 3onoTble npasuna
nMTaHus.

Tema 17. CoH — nyqwee nekapcmeo. (14ac)

Urpbl «MoxHO - Henb3s», «tOHbIM KynuHap». [loBTopeHue npaBus
3gopoBbst AHanuna cutyaumn. O3gopoBUTESNbHASA MUHYTKA «XoxXaeHue
no KkamyLukamy», Mirpa no rurneHe cHa «l'1roxo — xopoLuoy.

Tema 18. Kak HacmpoeHue? (14ac)

Bctpeya ¢ pgoktopom  JlioboBb.  OsgopoBuTernbHasi — MUHYTKa.
YnpaxHeHne «A3byka BonwebHbIx croB. TecT.

Tema 19. A npuwén u3 wkonekl. (14ac)

Becena. AHanu3 u pasbirpbiBaHne cutyaumn. YnpaxHeHve «J1iobuwb —
He nobuwb», Pacckas yuntensa. Os3goposuternbHas MyHyTka. Pabota ¢
nocrosuuamn. Mrpa «3akoH4KM pacckasy.

Tema 20. [lodsuxxHbie uepbl rno ebibopy demed. (14ac)

Tema 21-22. A — yyeHuk. (2 yaca)

OspgopoBuTernbHasg MUHYTKa «YNpaXHEeHNA XUBOTHbIX». Urpa «3Haewb
nn Tbl NpaBuna?» TeBopyeckas pabota «[lNpugyman npasuna». AHanua
cutyaumn. YteHne u pabota no copepxaHuio pacckas3oB M.KyHuHa
«Pens Ha nepemeHey, «B rapaepobe», «B ctonosony.

Tema 23-24. BpeOHnble npusbiYKU. (2 Yaca)

becena «3T0 Kpacusbi Yenosek». Urpa «[a - HeT». O3gopoBuTensHas
MUHYTKa «[depeBue». AHanua cutyaumn. CnoBo yuntens. 3aydmBaHue
CNoB. JTO HYXHO 3anomMHUTb! [NpakTnyeckas paboTa B napax.

Tema 25. [lodsuxHble uepbl. (14ac)

PasyunBaHue nrp «30n0T0€ 3EPHLILKOY, «He 3eBan!», «3anagHay.
Tema 26. Ckesrlem — Hawa ornopa. (14ac)

Pacckas yuutens. lNpaktuyeckas paboTta. O3gopoBuTeENnbHaAs MUHYTKA
«Camomaccax ywen». 1o nHTepecHo. lNpasuna nepson NOMOLLM.
Tema 27. OcaHka — cmpouHas criuHa! (1yac)

Bctpeyua ¢ poktopom  CtpomHasi OcaHka. 3TO  MHTEpecHOo!
OspgopoButenbHass MuHyTka. Pabota no Tabnuue. [lpaBuna ans
nogaepXaHusi NpaBubHOM OCaHKKW. [pakTuyeckme ynpaxxHeHus.

Tema 28. Ecnu xodewb 6bimb 300pos. (14ac)

Ckaska o0 Mukpobax. [lpaBuna 3akanueaHuda. O300poBUTENBHAs
MUHyTKa. NpakTudeckas pabota. TBop4yeckas paboTta. 3TO UHTEpPECHO!
TecT «300pOBbIN YENOBEK — 3TO...»

Tema 29. [pasuna 6e3onacHocmu Ha sode. (14ac)



Pacckas yuutensi. 3HaKOMCTBO C MpaBufiamMu MNOBEOAEHUS Ha BoOAe.
PaboTta no tabnuuam «Y4yucb nnasatby». IMutauma agsmkeHun nnosua.
Tema 30-31. [lodsuxxHble uepbl. Becérnbie cmapmel. (2 Yaca)

Tema 32-33 Obobwarowue 3aHImMuUs «Jokmopa 300po8bsi». (24aca)
Bctpewa ¢ poktopamu 3gopoBbsi.  Urpa-paccyxgeHne  «300poBbii
4YernoBeK-3To...», O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. Arpa «XopoLLo-nnoxoy.
[MoBTOpeHne npasun 3g0poBbsl. [lamaTka 340poBUYKOB.  AHanms
cutyauun. NogBuxHbIE Urpbl HA BO3AYXeE.

2 200 oby4yeHusi - (344aca)

Ne Tema 3aHaTusA

1 MpuymHa 6onesHun

2 [MpunaHakm 60ne3Hun

3 Kak 3gopoBbe?

4 Kak opraHnam nomoraet cebe cam

5 300p0oBbIN 00pa3 KNU3HK

6 Kakvne Bpa4yn Hac nevar

7 NHpeKUNOHHbIE BONE3HM

8 [MpuBnBKKN OT 6one3Hen

9 Kakue nekapcrtea Mbl BbibMpaem

10 JomaluHaa anteka

11 OtpaBrneHune nekapcreamu

12 [MnweBble oTpaBieHNd

13 Ecnn conHevHo 1 xapko

14 Ecnu Ha ynunue Joxab 1 rposa

15 OnacHocTb B Hawem gome

16 Kak BecTtn cebs Ha ynuue

17 Bopaa - Haw gpyr

18 Kak ybepeybca oT Mopo3a

19 YT106bl OrOHb HE NPUYMHWI Bpeaa
20 Uem onaceH anekTpnydecknm Tok

21 TpaBmbl

22 YKyCbl HACEKOMbIX

23 UTo Mbl 3Haem nNpo cobak n KoLuek
24 OTpaBneHne s00BUTLIMU BELLLIECTBAMMU
25 OTtpaBneHune yrapHbiM rasom

26 Kak nomoyb cebe npu TennoBom ygape
27 PactaxeHune CBA30K U BbIBUX KOCTEN
28 [MNepenomsl

29 Ecnu Tl ylunbesa unv nopesarnca

30 Ecnun B rnas, yxo, HOC 1 ropsnio nonasno noCToOpoHHee Teso
31 YKyC 3meun

32 PacTtu 30opoBbiM




33 Bocnutan cebs

34 A BbIBUpalo aBuxKeHne

Coaep:xaHue NnporpamMmbsi.

Tewma 1. [puyuHbl 60one3Hu. (14ac)

CnoBo yuutens. NoBTopeHne aesmsa «YpoKoB 300p0BbSA». AHaANn3
cTnxoTBopeHus. O3goposuTenbHaa MUHyTKa. [NMoBTOpeHne Myapbix CrioB.
Tema 2. [IpusHaku 6one3Hu. (14ac)

AHanus cutyaumm B ctuxotsopeHum C. Muxankosa «[ punny.
OspgoposutenbHas MUMHyTKa. Nrpa — copeBHoBaHue «KTo bornbLue 3HaeT?».
[MpakTnyeckasa paboTa no coctasneHuto npasun «Kak noMmoyb 6onbHOMY?»
Tema 3. Kak 30oposbe? (14ac)

Nrpa- copeBHoBaHMe «KTo 6onbLue 3HaeT?». TecT « TBOE 300pOBLEY,
OspgoposutenbHast MMHYTKa. [NpakTnyeckas paboTa «llomorn cebe camy.
Tewma 4. Kak opeaHu3m rnnomozaem cebe. (14ac)

[MoBTOpeHMe npuynH 6onesHn. Pacckas yuntens. Pexunm gHs.
OspgopoBuTenbHast MMHYTKa. TecT «YMeeLlb N1 Tbl FOTOBUTb YPOKN?Y.
CocTtasrneHne namaTkn «Kak npaBuibHO rOTOBUTb YPOKNY.

Tema 5. 300posnkit 0bpa3s xu3Hu. (14ac)

Bctpeya ¢ gokropamun 30opoBbs. [NoBTOpeHue npasun. AHanms cutyauuu.
Urpa «BcTtaBb crioBeyko». O3gopoButenibHas MyHyTka. Myapble crosa
nokTopa Ceexun Boaayx.

Tewma 6. Kakue spayu Hac nedyam. (14ac)

[MoBTOpeHMe cocTasBnsaLwmx 3goposoro obpasa xusHun. becega no teme.
OspopoButenbHaa MyHyTka. AHanua cutyauum. CamoaHanus 340poBbS.
Tema 7. MlHebekyuoOHHbIe 6one3Hu. (14ac)

CnoBo yuntens. CnoeapHas paboTta. Urpa — copeBHoBaHue «KTo 6ornbLue
3HaeT?». O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. AHanu3 cutyaumm B CTUXOTBOPEHNN
C. MuxankoBa «[llogHanace Temnepartypa...»

Tewma 8. [pususku om 6onesHed. (14ac)

Pacckas yuntens. AHanus cutyauumn B ctuxotsopeHun C.Munxankosa
«Mpuemeka». O3gopoBuTenbHaa MuHyTKa. Urpa «lonesHo — BpegHoO.
Tema 9. Kakue nekapcmea mbi eblbupaem. (14ac)

Urpa «KTo Bonble 3HaeT?» becena «M3 yero nony4aroT nekapcrea.
CnoBapHas pabota. O3gopoBuTenbHas MMHYyTKa. AHanNM3 cutyaumm B
ctnxoTBopeHun C. Munxankosa.

Tema 10. [JomawHss anmeyka. (14ac)

Nrpa «CBeTodop 3qopoBbs». AHanua cutyaumn. Pabota Hapg
ctnxoTBopeHmem C. MuxankoBa «[na 60nbHOro yenoseka...» AnTeka
noma. O3gopoBuTenbHad MUHYTKA. OTO NOSE3HO 3HaTb!

Tema 11. OmpaeneHue nekapcmeamu. (14ac)

Becena no teme. Urpa — copeBHoBaHme «KTo GonbLue?»
OspgopoButenbHast MMHYTKa. [Mpu3Hakn nekapcTBEHHOrO OTPaBEHMS.
Momorun cebe cam! MNpakTnyeckas paboTa.



Tema 12. [uwessie ompasneHus. (14ac)

[MoBTOpEHME NPU3HAKOB SIEKAPCTBEHHOIO OTpaBrieHnda. Pacckas yunrtens.
OspopoButenbHaa MMHyTKa. MNMpu3Haky nuwwesoro otTpasreHus. lNepeasd
NOMOLLIb NPW OTPaBEHNSAX.

Tema 13. Ecnu conHe4Ho u xapko. (14ac)

[MoBTOpPEHME NpaBun NoBeAeHUs Npun NuWeBoM oTpasneHnn. becega no
Teme. AHann3 cutyauum B ctuxotBopeHun C. Muxankosa «3abbina TaHa
npo obea...» O3gopoBuTenbHasa MUHyTKa. NMpU3HaKkM CONMHEYHOro oXora.
MpakTnyeckasa pabota «[Momorun cebe cam!»

Tema 14. Ecnu Ha ynuuye 00x0b u epo3sa. (14ac)

[MoBTOpeHne npasun. becega no kaptuHe K. Makosckoro «[etu, 6eryuime
OT rpo3bi». [Mpasuna nosegeHus npu rpose. O3gopoBuTESNIbHaASA MUHYTKA.
Momorun cebe cam!

Tema 15. OnacHocmb 6 Hawem Oome. (14ac)

Pacckas yuntena. AHanus cutyaumm B CTUXOTBOPEHUN Q. YCMNEHCKOro
«Mama npuxognTt c paboTsbl...» [NpaBuna 6e3onacHoro NoBegeHNA B JOME.
OspopoButenbHaa MyHyTka. Mrpa «CeeTodop 340p0BbA».

Tema 16. Kak eecmu cebs Ha ynuue. (14ac)

Pacckas yuntens. Npasuno nepexoaa ynuubl B MeCTax, rae HeT
ceeTodopa. Urpa «Ceetodop 3a0poBbsi». O340pOBUTESNBHASA MUHYTKA.
AHanua cutyaumn. 3aydmBanHune cnos. lNpasuna 6e3onacHoCTM NoBeaeHNs
B TpaHcrnopTe.

Tema 17. Boda — Haw Opya. (14ac)

Bctpeya ¢ goktopom Boga. Npasuna nosegeHuns Ha Boge. O6cyxaeHus
ctuxoteopeHus N. EmenbaHoBa. O3gopoBuTternibHas MuHyTKa. Urpa
«CBeTodbop 300poBba». Korga onacHOCTb psigoMm.

Tema 18. Kak ybepeubcs om mopoasa. (14ac)

PaboTta c oTpbiBKOM U3 ckaskn C. Muxankosa «Mopo3 1 Mopo3seL».
[Mpu3Hakn obmopoxeHus. O3gopoBuTenbHaa MuHyTka. CoctaBneHne
npasun. Nrpa «lonesHo — BpegHoO».

Tema 19. YUmobbl o2oHb He nipuduHUs epeda. (14ac)

[MoBTOpEHME NpaBun noBeaeHust Ha Boge. becena «4em onaceH OroHb?»
Nrpa «CeeTogop 3gopoBbs». ObcyxaeHne cutyaumin. O3gopoBuTeSibHas
MUHYTKa. lNMpaBuna noBeaeHna npu noxape B gome. lNpaktnyeckasa paboTa
«lnaH aBakyaumn npu noxape».

Tema 20. Yem onaceH anekmpu4veckul mok. (14ac)

[MoBTOpEHME NpaBus NOBeAEHNA NpKU Noxape B gome. Pacckas yuntens.
CnoBapHas paboTa. NepBas nomoLub noctpagaswemy. O300poBUTENbHAS
MUHyTKa. Urpa «CeeToop 340poBbs».

Tema 21. Tpaemel. (14ac)

Buabl Tpasm. OkaszaHue nepBour NOMOLLM Npu nopesax, ywubax,
neperiomax (Nnpaktnyeckasi pabota B napax). O3goposuTenbHas MUHYTKA.
3ayyumBaHue crnos.

Tema 22. Ykycbl Hacekombix. (14ac)



Becena no Teme. AHanns cutyauum B ctuxotsopeHnn C. Muxankosa
«Baopyr kakown — 1O cTpalUHbIv 3Bepb...» Npu3Hakm annepruun. Nomoru
cebe cam. O3gopoButenbHaa M1HyTka. CrnosapHas paboTa. 3ayynBaHue
CInoB.

Tema 23. Ymo mbi 3Haem ripo cobak u Kowek. (14ac).

Becena o gomalwHux XmnBoTHbIX. ObBCyXOeHne cTuxoTBopeHus. [pasuna
obpaLleHnsa ¢ XneoTHoiMu. O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. CoctaBneHne
npasusi. 3TO MHTEPECHO!

Tema 24. OmpasneHue s0o8umsiMu sewiecmeamu. (14ac)

Buabl oTpaBneHun. Nrpa — copeBHoBaHue «KTo 6onblue 3HaeT?» Pacckas
yuntens. OsgoposutenbHas MuHyTKa. Urpa «Ceetodop 340p0oBbA»
[Mpu3Hakn oTpaBrieHns S40BUTbIMU BelecTBamu. CrioBapHaa paboTa.
[MepBas nOMoLLb NpU OTPaBMEHUSX.

Tema 25. OmpasrneHue ya2apHbIM 2a3oMm. (14ac)

Becepna no Teme. 3ayumBaHue cnoB. O3gopoBuUTeSibHas MUHYTKA.
[Mpu3Hakn oTpasreHns yrapHoiM rasom. [lomorun cebe cam (coctaBneHue
npasun). rpa «BcTaBb NponyLLeHHbIE CIIOBay.

Tema 26. Kak nomous cebe rpu mernogom yodape. (14ac)

Pacckas yuntens. NpnsHakn Tennosoro yaapa. O3goposuTenbHad
MuHyTKa. NMomorn cebe cam! Urpa «CeeTodop 340p0OBbLS».

Tema 27. PacmsixxeHue C85130K U 8bi8ux Kocmedu. (14ac)

[MoBTOpeHne «Kakne 6biBaloT TpaBMbl». Pacckas yuntens. NpuaHaku
pacTsHKEeHNsA CBA30K U BbiBMXa kKocTen. O300poBUTENBbHAs MUHYTKA.
[MpakTnyeckasa paboTa B rpynnax.

Tema 28. [leperiomsl. (14ac)

Buabl nepenomos. 3HaKoMCTBO € npasunamun. O3gopoBuTenibHas MUHYTKA.
[MpakTnyeckasa paboTa B napax.

Tema 29. Ecniu mbi ywubces unu nopesarncs. (14ac)

AHanus cutyaumm B ctuxotsopeHum C. Munxankosa «TaHs nanbymk
Hakosiona...» O3gopoButernbHas MnHyTka. lNomorn cebe cam! CnosapHas
paboTa. [NpakTnyeckas paboTta B napax.

Tema 30. Ecrnu 6 2r1a3, yxo, HOC usiu 20ps10 roriaso rnocmopoHHee merio.
(14ac)

Becepna no Teme. Ecnn copuHka nonana B rnas. O3gopoBuTesnbHas
MUHYTKa. Koraga kpoLlka nonana B ropsio. Ecnu yto-To nonarso B yXxo.
OtragbiBaHue kpoccsopga «OpraHbly.

Tema 31. Ykycobl 3medl. (14ac)

Pacckas yuntens. 31o nHrepecHo! [NpnsHakn ykycbl 3Meu.
OspgopoBuTenbHast MMHYTKa. [lepBasi NOMOLLb Npu yYKyce 3MeN.
OTragbiBaHue Kpoccsopaa.

Tema 32. Pacmu 300posebim. (14ac)

Pacckas yuntens o Hensneymmblx bonesHsax seka. O3goposuTenbHag
MUHYTKa. PelwweHne 3agav.

Tewma 33. Bocriumati cebs. (14ac)

Becena no teme. Tect «OueHun ceba camy». O3gopoBUTENBHAS MUHYTKA.



Tema 34. 5 ebibuparo 0suxeHue. Obobwarowul ypok.(14ac)
Ypok — npa3gHuk «B nyTb gopory cobmnpanTtech, 3a 340pOBLEM
oTnpaBnsanTechb!»

3 200 obyyeHusi - (34 4yaca)

Ne Tema 3aHATUS
1 Kak BocnuTbiBaTb YBEPEHHOCTbL U BeccTpalume.
2 Yynmcsa gymartb.
3 Cnewwn genatb ob6po.
4 MomoxxeT nn Ham obmaH.
5 «HenpaBaa — noXxb»B NOCNOBMLUAX U NOroBOPKax.
6 Hago nn npucnylumBaTtbCa K cOBETaM poauTenen.
7 [Toyemy oetn v poanTenu He Bcerga NOHUMaKoT Apyr gpyra.
8 Bce nu xenaHus BbINONHUMBI.
9 Kak BocnuTtaTtb B cebe caep)XaHHOCTb.
10- 11 Kak oTy4nTb cebs 0T BpeLHbIX NPUBbIYEK.
12 A npyHMMalo nogapok.
13 A gapto nogapku.
14 HakasaHue.
15 Opexpa.
16 OTBETCTBEHHOE NOBEOEHME.
17 bornb.
18 CepBupoBKa ctona.
19 [MpaBuna noBegeHNa 3a CTOSTIOM.
20 Thl noeLb B rocTu.
21 Kak BeCcTn cebsi B TpaHCnopTe 1 Ha ynuue.
22 Kak BecTtn cebs B Teatpe , KMHO, LLUKOIe.
23 YMeeM N Mbl BEXNNBO obpaLlaTbes.
24 YMeeM v Mbl pasroBapmBaTthb Mo TeneqoHy.
25 Momorn cebe cam.
26 YMeun opraHM3oBaTb CBOW JOCYT.
27 YTo Takoe apyxba.
28 KTO MOXeT cuntaTbCa HaCTOAWMM PYroMm.
29 Kak goctaButb poanTtensam pagocTb.
30 Ecnv koMy-HMByab HYy>XHa TBOSI MOMOLLb.
31 Cnewnte genatb Ao6po.
32 OroHek 300pOBbS.
33 [lyTewecTsme B CTpaHy 340POBbA.
34 KynbTypa 3gopoBoro obpasa >XUsHu.
CoaepxaHue nporpamMmbil.
Tema 1. Kak eocriumbieame ygepeHHocmb U beccmpauwue.(14ac)



becena no teme «Kak BocnuTbiBaTh YBEPEHHOCTb U BeccTpalume.» PaboTta
No CTUXOTBOPEHUID O YcneHckoro «AkagemMuk MiBaHoB». AHann3 cutyaumm
no ctuxotsopeHunto M. Tokmakoson «He byny 6osteca». Urpa «[asante
pa3bepemcs», NpakTUYecKoe 3aHsTme.

Tema 2. Yuumcs dymame. (14ac)

Becepa no Teme 3aHATMA. 3ayuvmBaHve cnoB. Wrpa «[llodemy aT1o
npousowno?». becega «CBoe MHEHMEY.

Tema 3. Cnewu dennampb 0obpo.(14ac)

Urpa «[lMpopomku ckasky». becega no Teme. 3ayyuBaHue MOCNOBULBbI.
Wrpa B nocrnosuubl. becena «[JobpoTa, OT3bIBYUNBOCTb, CKPOMHOCTbY.
Tema 4. [lomoxxem nu Ham obmaH.(14ac)

Becena «4to Takoe noxb?». Urpa «lpogormkute pacckasbl». TBopyeckas
paboTa.

Tewma 5. «Henpaeda — noxb» 8 nocroguuax u rno2ogopkax.(14ac)

UteHune pacckasa J1. H. Tonctoro «Koctouka». becega no npoyntaHHoOMYy.
3ay4dnBaHue cnos. 3aydnBaHne NOCNOBUL, O NpaBae N JHKN.

Tema 6. Hado nu npucnywusamscs K coeemam poodumernedu.(14ac)
Becega no teme. AHanua cuTyauunm Ha npumepe ctuxoTBopeHus C.
MuxankoBa «S HeHaBUXy CroBO «crnaTb». TBopyeckasa paboTa «[llopTpet
poautenen». [lloxenaHne cebe. YteHne wn obcyxgeHne oOTpbiBKA U3
pacckasa E. HapywmHa «Kypouka».

Tema 7. [loyemy demu u pooumesniu He ecezda roOHUMarOm Opye
Opyea.(14ac)

Becega no Teme. AHanm3 pacckaza M. [opbkoro «Bopobbilek».
OspoposutenbHaa myHyTka. Arpa «lloyemy Ham 3anpeLuaroT?».

Tema 8. Bce nu xenaHus ebinosiHUMsl.(14ac)\

Becega no teme. AHanua cutyaumi B CTUXOTBOPEHUAX «[lBe CceCcTpuyku
APYXHO Xunu» n A. bapTto «[leBo4ka - pesyLuka. TorikoBaHMe NocrioBuL, u
KpblnaTbIX BblpaXXeHUN.

Tema 9. Kak eocrnumamse e cebe coepxaHHOCMb.(14ac)

Becena «Yto Takoe kanpus?». Urpa «lpoBepb cebsay». O3nopoBuTenbHas
MUHYTKa. PaboTa ¢ TonkoBbIM crioBapemM. TorikoBaHMe MOCOBUL.

Tema10- 11. Kak omyqyums cebsi om 8peOHbIX rnpusbIivek.(24aca)

AHanna cutyaummn B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «[l1atepHs! [NatepHsa!».
becega no teme «BpegHble npuBbiHkn». CocTaBrneHMe NamsaTKn «3IOTO
nonesHo 3Hatb!». [loBTOpeHMe ocHoBHOro gesus3a. Pabota co
ctuxotBopeHmem . Octepa «HeT npuaTHee 3aHATbA...». 3ayymBaHue
cnos. WUrpa «[aBam noroBopuym». YTEeHME CTUXOTBOPEHUM Ha Temy
3aHATHS.

Temal2. A npuHumaro nodapok.(14ac)

Becena no teme. Urpa «3akoHunTe npeasioxeHne». AHanms cutyaumn B
ctnxotBopeHun [ Octepa «Ecnu Tl npuwen Ha enky...» n H. Hocosa
«Mncemo HesHnarkny». CocTaBneHne namsaTkm «3TO MOME3HO MOMHUTB!».
Urpa «[Noabepwu cnosa 6narogapHoOCTmy.

Tema1l3. A dapro nodapku.(14ac)



becega no teme. AHanus cutyauum M3 necHM O YCNEHCKOro «Y Haweun
MaMbl npasgHuk» u  ctuxotBopeHun [ Octepa «Ecnu gpyr Ha [OeHb
poXxaeHbs...». BBog MOHATUA «3amoumsa» U ero npoucxoxaeHue. Urpa
«Bblibepun otBeT». CocTaBneHne namsaTku « ATO NOME3HO 3HATb!».

Tema 14. HakazaHue. (14ac)

becega no Teme. AHanus cutyauum B CTUMXOTBOPEHUM «Manb4umk
HapsiOHbIM B TOCTU MOET» U CTUXOTBOPEHUM O MolukoBCcKoM «A ywen B
cBoto 0bugy». TBopueckasa paboTa.

Tema 15. Odex0da. (14ac)

Becega no teme. Urpa «Kto 6onble 3HaeT?». Urpa «3akoH4un dopasy».
TonkoBaHne nocnosuubl. Nrpa «Hangn npaBunbHbIM OTBETY». AHanNu3
cuTyaumm B cTuxoTBopeHMn 3O MowkoBckon «CMOTpUTE, B KakOM S
nnatbuue!». ObcyxaeHne BbickadbiBaHua A. [1. Yexosa.

Tema 16. OmeemcmeeHHoe rosedeHue. (14ac)

becega no Tteme. Wrpa «3akoHuuTe BbicKasbiBaHMe». CocTaBrneHue
namatkn «lpaBuna noBegeHnst ¢ HE3HAKOMbIMU JloabMKy . YTeHne CTUXOB
«A3byka 6esonacHoCTM». AHanuM3 cutyauum No OTPbIBKY M3 pacckasa A.
PackuHa «Kak nana onasabiBany.

Tema 17. bosb. (1yac)

PasragbiBaHne kpoccsopaa. becema no Tteme. AHanu3 cutyaumn B
ctuxotBopeHmn O. [pusa «lWun B Mo nagoHb Brvnc4d...». Wrpa
«3aKkoH4YnTE opasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (14ac)

becena no teme. PasragbiBaHne kpoccBopga. PaboTta Hag npaBuiibHbIM
npaBonMcaHMeM U TMpOu3HoLleHneM crioBa «annetut». becepa «Kak
npaBunbHO HaKpbITb cTonNy. lNpakTnyeckas paboTta no aton Teme. becepa
«Mbl ngem B Kade».

Tewma 19. [pasuna nosedeHusi 3a cmosiom. (14ac)

Becena no teme. AHanuns cutyaumm B CTUXOTBOPEeHUN 3. AnekcaHapoBOU
«Jloxkoto Mewasn, cepautca TaHwweka...» Pabota Hag npasunamu
nosegeHns 3a cronom. AHanua cutyauum B ctuxoTBopeHumn [. OcTepa
«OT 3HaKOMbIX yxoas...»

Tema 20. 7ol udews 8 2cocmu . (14ac)

AHann3a cutyaumn. becega no Teme. CocTtaBneHve npurnawleHun.
CocTtaBneHne namaTkn «B roctn Hago NpMxoanTb...»

Tema 21. Kak eecmu cebsi 8 mpaHcriopme u Ha ynuuye. (14ac)

becega no Teme. CoctaBrneHne namatku «O npaBunax noBeaeHusi B
TpaHcnopTe, Ha ynuue». YTeHne CcTUxoTBOpeHun «Asbyka noBeneHus».
Nrpa «Bbibepu npaBunbHbIN OTBETY.

Tema 22. Kak eecmu cebsi 8 meampe, KUHoO, wkorne. (14ac)

becega no teme. AHanun3 cutyaumm B cTuxoTBopeHun A. Bapto «B
Teatpe». Wrpa «Hanmgu npasunbHbin oTBeT». becepma «[lpaBuna
noBegeHnsi B 06LEeCTBEHHbIX MecTax, LKore, B 4ETCKOM cagy, Ha UrpoBou
nrowagke».

Tema 23. Ymeem rnu mbl 8exrueo obpawamsecs. (14ac)



Becena no teme. Urpa «KomnnumeHT». AHann3 cutyaumn. becega «Ymen
npaBuUibHO OTKasaTbCA OT MpeanoxeHnay. YUTeHMe CTUXOTBOPEHUN O
«BOJILLEBHbIX» CroBax.

Tema 24. Ymeem nu mMbl pa3zogapusams 1o mesie¢hoHy. (14ac)

becena no teme. Urpa «TenedoH». CoctaBneHne namatkn «lpaBuna
BefeHnsa TenedoHHOro pasrosopax». Mrpa «KoMnnnmeHT».

Tewma 25. [lomozu cebe cam. (14ac)

AHanua cutyaumm B ctmxoTBopeHun W. TokmakoBon «CKOpPO B LUKONY».
Pabota c¢ mygpbiMmu Mbicnamu. becega no Tteme. YUteHne wn aHanus
ctnxotBopeHnss C. Mapwaka «KoT u nogbipu». AHanmM3 cuTyauum B
ctnxotBopeHun [. Octepa «Ecnu gpyr TBOM cambli nyywuvn...» Wrpa
«3aKoHYU NpPeasioXeHNs».

Tema 26. Ymel opaaHuzogame ceol docye. (14ac)

becega no Teme. CTMXOTBOPHbIN MOHTax. Urpa «[daBan noroBopum».
AHann3 cuTyaumMm B MOTEWHbIX cKa3kax (N0 MOTUBaM pPYCCKOro
donbknopa).

Tema 27. YUmo makoe Opyxba. (14ac)

Becepna no Teme. PaboTta ¢ nocrnosuuamun. rpa «3akoH4n pacckas». Urpa
«Xo4y ObITby. YTeHme ctuxotBopeHus [1. CuHaBckoro «BeTepok c
bepeskon wenyetca». AHann3 cutyauum B pacckase J1. H. Tonctoro «OTel
N CbIHOBbS».

Tema 28. Kmo moxem cyumamaecsi Hacmosiwum opy2om. (14ac)

becega no teme. YUteHne n aHanua oTpbiBKa U3 pacckasa B. Oceesomn
«donr». Wrpa «[llpogormkn npegnioxeHve». AHanus cutyaumm B
ctnxotBopeHmn A. WanbirmHa «HacTtpoeHue ynano». Urpa «Jliobut - He
nobut». AHanms BolipaxeHus A. 3k3tonepn «Tbl Bcerga B OTBETE 3a TeX,
KOro npupyyun...»

Tema 29. Kak 0ocmasumb pooumerisim padocms. (14ac)

UTeHne OTPLIBKOB M3 CTUXOTBOPEHWN LeTCKuX nucaTtenen. becepa no
Teme. Urpa «[aBan norosopum». AHanus cutyaumm B CTUXoTBOpeHUU [ .
LLnpkoBua «He nonmy A B3pocnbix 3TuX...» Urpa «KoMnsimmeHT».

Tema 30. Ecniu komy - HUBYOb Hy)xHa meosi moMowib. (14ac)

becena no teme. Urpa «Bbibepun npaBunbHbIn 0TBET». AHANM3 cutyauumu B
ctnxotBopeHmn E. bnarmHnHon «Haw pgepywka». Wrpa «[aBan
norosopum». AHanu3 cutyaumm B pacckase J1. H. Tonctoro «Ctapbiv geg v
BHYYEK.

Tema 31. Cnnewume deniampb dobpo. (14ac)

Becega no teme. TonkoBaHme nocnoBuy. Wrpa «KTo 6onblie 3HaeT?»
BbickasbiBaHMA Benukux nogen o gobpote. VHcueHMpoBka OTpbiBKa U3
npousseneHna H. HocoBa «[llpuknioyeHns HesHauku u ero gpysemn».
UTeHne cTMxoTBOpEeHUn o gobporTe.

Tema 32. OzoHek 300posbs. (14ac)

Becega no Teme TeaTtpanbHaa noctaHoBka «[okTop AnGONUTY.
BuktopuHa «byab 3gopoB!» PaboTta Hag nocnosuuamm 0 300pOBbE.

Tema 33. [lymewecmeue 8 cmpaHy 300po8bs. (14ac)



Urpa- nytewecTtBue «B cTpaHy 3gopoBba». CtaHuua «Mowngogbip» (0
nnyHon rurneHe). CrtaHuma «HeocTopoXHOCTb» (OKasaHwe nepsou
MOMOLLM NMPU HecHacTHbIX crydaes). CTaHums «He 6oneny» (npodunakrTunka
NHEKUMOHHBLIX  3aboneBaHuin). CrtaHumsa «OnpsaTtHocTb»  (yxoa4 3a
ogexpaon). CtaHuunsa «donown rpsasb» (TMrmeHa xunuwa) n T. 4.

Tema 34. Kyrnnbmypa 300pogo2o obpa3sa xu3Hu. (14ac)

Ypok - copeBHOBaHue. KynbTypa noBefdeHuA. YenoBek U OKpyXXaroLnn
mup. KynbTypa obuieHns. Yenosek 1 ero 3goposbe. Nucatenun getsm.

4 200 obyyeHus1 - (34 yaca)

Ne Tema 3aHATUA
1 YTO Takoe 340poBLE?
2 YTo Takoe amoummn?
3 YyBCTBa N NOCTYIMKW
4 Ctpecc
5 Yynmcsa gymatb U AenCcTBOBaThb
6 Yymmcs HaxoguTb MPUYNHY 1 NOCNEACTBUS COObITUN
7 YMen BblbupaThb
8 [MpuHMMato peweHne
9 A oTBeYalo 3a CBOU peLUleHus
10 YTO Mbl 3HAaEM O KypeHUU
11 3aBUCUMOCTb
12 Ymen ckazatb HET
13 Kak ckazatb HET
14 [Toyemy BpegHOW npuBblYKe Tbl CKaxkewb HET?
15 A ymeto Bblbrpatb — TPEHUHr 6e30nacHOro NoBeAeHNs
16 BoneBoe noBeneHne
17 Ankorosnb
18 Ankoronb — ownobka
19 Ankoronb — caenau Bbi6op
20 HapKoTuk
21 HapKoTUK — TpeHMHIr 6e30nacHOoro noBeaeHus
22 ManbumnLwKn n 4EBYOHKU
23 Mosi cembs
24 Opyx6a
25 [leHb 300poBbS
26 YMeeM N Mbl NpaBuIibHO NUTaTbLCA?
27 A BbIbMpato kay
28 Yncrora 1 300poBbLE
29 OTkyga bepyTcs rpssHynm?
30 Uncrtota n nopsagok
31 bynem genatb Xopowo 1 He Bygem nnoxo
32 KBH «Hawe 3gopoBbe»




33 A 3popoBbe 6epery — cam cebe s nomory.

34 byabTe 3g0posbi!

CopepxaHue nporpaMmmbl

Tema 1. Ymo makoe 30oposbe? (14ac)

Cnoso yuntend. [lpaktuyeckas pabota. BcTtpeya ¢ wmeacecTpomn.
OspgopoButenbHass MuHyTka. Wrpa «[aBa noroBopuM». TBop4Yeckoe
3agaHue «300poBbe — 3TO...»

Tema 2. Ymo makoe amoyuu? (14ac)

Mpaktnyeckaa pabota. Pabota co cnoBapém. Urpbl «KTo ©Gonblue
3HaeT?», «[pogomkn npeanoxeHne». O3gopoBuTEnbHAa MUHYTKA. Urpa
«TBOE UMSaY.

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (14ac)

Pabota co ctuxotBopeHnem [x. Popapn. becega no Tewme.
OspgopoButenbHass MuHyTKa. Urpa «Kto Gonblie 3Haet?» TBopyeckasd
paboTta B TeTpagm.

Tema 4. Cmpecc. (14ac)

Pacckasz yuutensa. CnoapHas pabota. [lpaktnyeckaa  paborTa.
OspgopoButenbHass MuHyTka. Wrpa «Kto 6Gonblie 3HaeT?» 3ayymBaHue
Cnos.

Tema 5. Yyumcs dymams u 0eticmeosame. (14ac)

[MoBTOpeHne. YteHne wn aHanud cTuxotBopeHun. O300poBUTENBbHAs
MUHYTKa. becena no teme. Urpa «4to? 3ayem? Kak?»

Tema 6. Yyumcsa Haxodumb ripuduHy u rnocriedcmeusi cobbimud. (14ac)
Urpa «loyemy 310 npomsowno?» Pabota ¢  nocnosuuamu.
OspoposutenbHaa MuHyTKa. Urpbl «Ha3oBM BO3MOXHbIE MOCHEOCTBUSAY,
«410? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeu ebibupams. (14ac)

AHanna ckaskn. OspgoposBuTenbHass MuHyTKa. becepga no teme. WUrpa
«KomMmnnmmeHT».

Tewma 8. [puHumaro peweHue.(14ac)

[MpakTnyeckaa pabota no coctaBneHmio npasun. Wrpa «[asan
norosopum». OsgopoBuTenbHasd MUHYTKA. [1CUXONMOrMYECKUA TPEHUHT.
PaboTta co ctuxotBopeHnem b. 3axogepa «4To Kpacmsen BCcero?»

Tema 9. 5 omeeyaro 3a ceoé peweHue.(14ac)

[Mpaktnyeckaa pabota. AHanua cutyaumn. O30opoBUTENbHAA MUHYTKA.
Urpbl «4T0 9 3Hato 0 ceber, «IMpogomknte npeanoxeHmne.

Tema 10. Ymo mbi 3Haem o KypeHuu. (14ac)

Nrpa «BonwebHbin ctyn». Bctpeya ¢ megpabotHukom. PaboTta Hag
nocnosuuamn. becega no ckaske. O3gopoBUTENbHAs MUHYTKa. JTO
nHTepecHo! TBop4yeckas paborTa.

Tema 11. Sasucumocme. (14ac)



AHanua cutyaumm B cTUxoTBOpeHun 3. MowkoBckon «CTpaHHble BeLLm».
CrnosapHasa pabota. OsgopoBuTenbHas MWHYTKa. JTO MOME3HO 3HaThb!
Wrpa «[JaBan noroBopumy.

Tema 12. Ymel ckazamb HET. (14ac)

AHanun3 cutyaumn. becega no Teme. OsgopoBuTenbHad MUHyTKa. Wrpobl
«[JaBan noroBopumy, «4to? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamb HET. (14ac)

Nrpa «3epkano un obesbsiHa». Pacckaz yuntensa. OsgopoBuTenbHas
MuHyTKa. WUrpa «[lpogpormxkute npenrioxeHve». TorikoBaHWe MNOCIOBUL,.
[TcMXonorn4ecknin TPEHUHT.

Tema 14. lNouemy epedHOU rpusblidKke mbl ckaxewb HET? (14ac)

Pobota co ctuxotBopeHnem A. Kocteukoro «# Bcé ntobnto, 4To eCcTb Ha
ceete...» Wrpa «KomnnumeHT». O3gopoBuTenbHasi MUHyTKa. Pacckas
yuntens. PaboTta c nnakatom «[lepeBo peweHniny. lNpaktnyeckas paboTa.
Tema 15. A ymero ebibupamb — mpeHuHe 6e3ornacHo20 rnogedeHus. (14ac)
AHanns cutyauuun. rpa «Bbibepn npaBunbHbln oTBET». O300p0OBUTENBHAsA
MUHYTKa. PaboTta ¢ gepeBom pelueHui. Teopyeckas paboTa.

Tema 16. Bosiegoe rnosedeHue. (14ac)

Pacckas yuntens. Urpa «[dasan noroBopumy. O300poBUTESNbBHAA MUHYTKA.
Nrpa «Cokposuuia cepaua». Ncnxonorniyeckmuim TPEHWUHT.

Tema 17. Ankozornb. (14ac)

Bctpewa ¢ megpaboTHukoM. KonnekTtuBHOE pucoBaHME. OTO UHTEPECHO!
OspopoButenbHaa MmuHyTKa. Wrpa «becega no kpyry». 3TO MNOSIE3HO
NOMHUTB!

Tema 18. Asnikoeornb — owubka. (14ac)

PaboTta Hapg ctuxoTBopeHueM. AHanua cutyaumm B 6acHe C.MwuxankoBa
«Henbtowmn Bopoben». Wrpa «Bbibepu otBeT». O3g0poBuTENbHAN
MUHYTKa. QTO NONE3HO NOMHUTL! ICUXONOrMYeCcKUin TPEHNHT.

Tema 19. Asikoeornb — cOenal 8bibop. ( 14ac)

becena no teme. Urpa «Cnucok npobnem». O3gopoBUTENbHAA MUHYTKA.
TBop4eckasa paboTta ¢ gepeBoM peleHNn. [NcMxonorm4ecknin TPEHUHT.
Tema 20. Hapkomuk. (14ac)

AHanus cutyaumn. Pacckas yuutens. Bctpeuya ¢ megpaboTHUKOM.
OspgopoButenbHast MMHYTKa. [NMpaBmna 6e3onacHocTn. TBopYyeckasa paboTa.
Urpa «[daBan noroBopumy.

Tema 21. Hapkomuk — mpeHuHe 6e3ornacHo20 rogedeHusi. (14ac)

Urpa «[lupamupgar». lNoBTopeHne npaBun. O3gopoBuTESibHAs MUHYTKA.
Mpaktnyeckaa pabota. Urpa «[aBan noroBopum». [lcnxonornyeckumn
TPEHWHT.

Tema 22. Manb4yuwku u 0es4oHKU. (14ac)

becega no Teme. WUrpa «[lpoTtuBononoxHoctny. O3g0poBUTENbHANA
MUHyTKa. Urpa «[aBan noroBopum». AHanuMs cutyauum B CTUXOTBOPEHUN
Q. YcneHckoro «Ecnu 6bin 66l 1 4eBYOHKON. .. » TBOopYyeckasa paboTa.

Tema 23. Mos cembs. (14ac)



3awmTa pucyHkoB. AHanmns cutyauum B pacckase K.[.YwunHckoro «Cuna He
npaso». O3gopoBuTeNibHass MWHYTKa. YTeHMe M aHanm3 CTUXOTBOPEHUS.
Urpa «[Mpogomkm npeanoxeHue.

Tema 24. [Ipyxb6a. (14ac)

NrpoBoe 3aHATne ¢ niobrmbiMu repoamun. PasbirpbiBaHne cuTyauuin.

Tema 25. [JeHb 300posbs. (14ac)

OTKpbITME npasgHuka. Vrpbl n copeBHOBaHUA.

Tema 26. Ymeem niu mbl nipaguribHO numamaecsi?(14ac)

CioxeTHO - poneBasi urpa «Mbl mgém B MarasvH». OTO MHTEpPEcHO!
OTragbiBaHune 3aragok. O3gopoBuTenbHasg MUHYTKa « BepLUKM U KOPELLKNY.
MHcueHupoBka «Cnop oBowen». Wrpa «Kakume oBOwWKM BbIpOCN B
oropoge?» Bctpeya ¢ [loktopom Anbonutom.

Tewma 27. 5 ebibuparo kawy. (14ac)

Urpa «lNocnosuubl 3anytanucb». OTo uHTepecHo! Urpel «OTragan - kay,
«3aTtenHukny. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa «3€pHbiwko». KoHkypc «Camasd
BKyCHasi 1 nonesHas kawa» Urpa «Yragam ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 30oposke. (14ac)

MpasgHuk  4muctotel ¢ MownpoobipomMm. WHcueHunpoBka. Urpa «Tpu
OBVKEHUSA».

Tema 29. OmkyOa 6epymcs epssHynu? (uepa — nymewecmesue) (14ac)
OctaHoBka Ha cTaHuun  «[paAsHynbka». AHanmM3  cuTyauum B
ctuxotBopeHmn Jl.AxHMHA «Kun Ha cBeTe MarbyYnk CTPaHHbIN...»,
O.YcneHckoro «QO4yeHb cTpawHas uctopuda». OTO MONEe3HO MNOMHUTBL!
PaboTa co cTuxoTBopeHmemMm.

Tema 30. Yucrmoma u nopsidok (npodosrmkeHue rnymewecmausi). (14ac)
Pabota ¢ nocnosuuamu U1 noroBopkamu. WUrpa  «Yragany.
OspgoposuTenbHast MMHYTKa. PaboTa Co CTUXOTBOPEHUSIMN.

Tema 31. bydem Oennamb xopowo u He 6ydem riroxo.(14ac)

becena no teme. PaboTta ¢ nocnosuuamn. BbickasbiBaHust 0 gobpoTe.
OspopoButenbHaa MuHyTKa. Nrpa «KTo 6onblue 3HaeT?» OTO MHTEPECHO!
YUTeHun n aHanns CTUXOTBOPEHUMN.

Tema 32. KBH «Hawe 30oposbe» (14ac)

Tema 33. 5 300posbe bepeay — cam cebe s rnomoey (ypok-rpa3oHUK)
(14ac)

Tema 34. 6yoem 300possl. (14ac)

MoceweHne meamuuHckoro kabuHeta. Urpa «lucbmay. [MpakTuyeckas
paboTta «Bbinyck CTEHHOW raseTbi».

O6opyanoBaHue U KagpoBoe obecneyeHne NporpamMmbil
[ns ocywecTtBneHns obpasoBaTenbHOro npouecca no lNporpamme «Ypoku
300poBbsaA» HEOOXOANMBbI creayromne NPUHaLNEeXHOCTH:
« CMOPTUBHbLIN NHBEHTAPb;
. noabopka BMAeodparmMeHToB;
. nopbopka nevatHbIX n3dgaHun n matepuanos CMU, NHTepHeT;



« KOMMNbIOTEP, NPUHTEP, CKAHEP, MYNbTMEONANPOEKTOP;

« Habop LIOP no Baneonorun.
3aHatna no MNporpamme Be4ET yunuTENb HavanbHbIX KNACCOB UNW yYnTenb
ouornornn, nnbo nbon gpyron cneumanucT B obnactn ecTeCTBO3HAHUS,
obnagalowmMn  AOCTaTOYHLIM  OMbITOM paboTbl ¢ geTbMu, nmbo cC
negarormyecknm obpasoBaHnem.
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