
 

Комитет по образованию Санкт-Петербурга 

ГБУ ДПО Санкт-Петербургская академия постдипломного педагогического образования (СПб АППО) 

ГБОУ лицей № 179 Калининского района 

ГБОУ СОШ №16 Василеостровского района 

__________________________________________________________________________ 

Городская конференция «Помоги себе сам»  

28 марта 2017 года в 14.00 

 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

13.30 – 14.00 Регистрация участников  

14.00 – 14.45 
Открытие конференции – Алексей Викторович Вольтов, к.п.н., заместитель 

директора ИМЦ Калининского района г.Санкт-Петербурга 

 Вступительное слово 
Людмила Анатольевна Батова, директор лицея № 179 

 Доклад «Неврозы» 

Ольга Ивановна Янушанец, д.м.н., профессор, зав.кафедрой гигиены детей и подростков 

СЗГМУ им. И.И.Мечникова 

 Система здоровьесберегающей деятельности в рамках ФГОС 

Анна Соломоновна Обуховская, к.б.н., заместитель директора лицея №179 

 

14.45 – 14.50 Релаксационная пауза «офисная йога» - Лилия Марансовна Галимова 

14.50 – 15.20 Презентации учеников лицея  

 «ОРВИ, грипп» - Резниченко Екатерина, 9кл 

  «Герпес» - Цветкова, 9кл 

15.20 – 15.30 
Подведение итогов - Алексей Викторович Вольтов, к.п.н., заместитель 

директора ИМЦ Калининского района г.Санкт-Петербурга 

 


