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NMosicHuTenbHas 3anuckKa

300poBbe 4YerioBeka — TemMa [OOCTaTOYHO akTyanbHad Ons BceX
BpeMeH M HapoaoB, a B XXl Beke OHa CTaHOBUTCA MNEepPBOCTENEHHOMN.
CocTosiHMe 300pOBbA  POCCUNCKUX  LLUKONIbHUKOB BbI3bIBAET CEPbE3HYIO
TpeBory cneumanuctoB. HarnsgHelM  nokasatenem  Hebnaronony4uns
SABNSAETCHA TO, YTO 340POBbE LUKOSIbHMKOB YXYALIAETCs N0 CPaBHEHUIO C UX
CBepCTHMKaMuM ABaguaTb UNU TpuauaTtb NneTt Hasag. lNpu atom Haubonee
3Ha4YUTENbHOE YBENNYEHNE YACTOThl BCEX KraccoB BonesHen nponcxoanT B
BO3pacCTHble nepuoabl, coBnagawline c nofydeHnem obulero cpegHero
obpasoBaHu4.

Mo paHHbIM WHCcTUTyTa BO3pacTtHon uamonormm PAO, LWKonbHas
obpasoBatenbHad cpega nopoxpgaeT (pakTopbl  pucKa  HapyLleHui
300pOBbA, C AeUCTBMEM KOTOPbIX cBA3aHO 40 % HeraTuBHbIX BIIUAHUN,
yxXygLarLwmnx 300poBbe AeTeun LKONbHOro Bo3pacta. Mccneposanus BO
PAO no3BonsaAlT nNpopaHXMpoBaTb LWKOJNbHbIe aKTopbl pUCKa Mo
ybbIBaHMIO 3HAYMMOCTU U CUMbl BIIUSIHUA Ha 340POBbLE YYaLLNXCS:

1. - cTpeccoBasi negarormyeckasi TakTuKa;

2. - HECOOTBETCTBME METOOMUK N TEXHONOMMM 06y4eHna Bo3pacTHbIM U
dYHKLMOHANbHLIM BO3MOXXHOCTSM LUKOJSTbHUKOB;

3. - HecobnogeHne  anemMeHTapHbIX  (PU3NoNorn4ecKmnx n
rMMrmeHnYeckmnx TpeboBaHum K opraHnsauum y4ebHoro npouecca;
4. - HepocTatoyHaa rpamMOTHOCTb  poauTenenm B BoOMpocax

COXpaHeHUs1 300pOBbS AeTeN;

5. - npoBarbl B CyLLECTBYKLLEN CUCTEME (PUINYECKOTO BOCNUTAHUS;

6. - MHTeHcuduKaums y4ebHoro npoecca;

7. - oyHKUMOHarbHasg HerpamMoTHOCTb nejarora B BONPOCax OXpaHbl
N YKpensneHnsa 30opoBbs;

8. - 4acTuyHoe paspyweHne cnyx6b LWKONbHOr0 MeOULMHCKOro
KOHTpONS;

9. - oTcytcTBME CUCTEMHOM PaboTbl N0 POPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEN
310pOBbSs M 300POBOro 0bpasa KU3HMW.

Takum obpasom, TpaguuMOHHaa opraHuM3auma obpasoBaTenbHOro
npowecca co3faeT y LUKONbHUKOB MOCTOSIHHbIE CTPECCOBble Neperpysku,
KoTopble  MpMBOOAT K MOJSIOMKE  MEXaHU3MOB  camoperynauum
dun3monornyecknx QYHKUMA N CNOCOBCTBYIOT pPasBUTUIO  XPOHUYECKMX
6onesHen. B pesynbTaTe cywecTByloLas cMcTeMa LKOSIbHOro obpasoBaHus
UMeeT 340poBbe3aTpaTHbIN XapakTep.

MHorne neparorm CUMTAKOT, YTO COXPaHEHMEM W  YKpernieHUem
300pOBbSA Yy4yalUMXCA B LUKOME [OOSMKHbl 3aHMMAaTbCA agMWHUCTPAaTOpbl U
crneunarnbHO NOAroTOBMEHHbIEe NpodeccnoHanbl. OgHaKko aHanm3 LWKOMbHbIX
akToOpoB puUCKa MnokasbiBaeT, 4YTO OONbLWMHCTBO Mpobrem 300pOBbS
yyalwmxca COo3JaeTcd M pellaeTcsa B Xo4e eXeOHEBHOW MNpaKTU4EeCKOMn
paboTbl yynTenemn, T.e. CBA3aHO C MUX NPOGECCUOHANbLHON AEATESNbHOCTLIO.



[MoaToMy  yuyuTenio  HeobxogMmMo  HamTuU  pe3epBbl  COBCTBEHHOM
OEeATENbHOCTN B COXPaHEHUM U YKPENNeHNN 300p0oBbA YYaLLMXCA.

Ypok ocTaeTcs OCHOBHOW opraHusaumoHHOMn doopmonm
obpasoBaTenbHOro nmnpolecca, KoTopasi HenocpenCTBEHHO 3aBUCUT OT
yuntens. BobisiBneHne kputepueB 340poBbecbeperarowero noTeHuuana
LLKONbHOrO ypoka W NOCTPOEHMEe ypoKa Ha 340poBbecbeperatollenn oCHoBe
SABNSAETCH BaXXHEWLWUMM  YCIIOBMEM NPEOdOoSNieHns 300pOBbe3aTpaTHOro
XapakTepa LWKOoNbHOro obpasoBaHus.

[0 MHEHMIO cneunanucToB-mMeaukoB, BO3pacT OT ofdHoro roga go 15
neT ropasgo BaxHee ANsl coxXpaHeHus dyayuiero 34opoBbsi, 4em OT 15 net
no 60.

Kak nmomoub LUKOMBbHUKY, Kak caenatb Tak, 4Tobbl OH Hayvan XuTb
aKTUBHOW, WHTEPECHOW M MONHOLEHHOM Xn3Hbtko? Kak coenaTtb Tak, 4TOObI
yYyeHune B LUKOSe Bbl3blBano npunmne aHepruu, a obyvyeHune 6bisio B pagocTb,
pa3smBano pednekcMBHble YMEHUs ydawmxca? VIMEHHO B pelueHun 3Tux
BOMPOCOB U 3aKMNYaeTCs aKTyanbHOCTb NporpamMmbl «YPOKN 300pOBbS».

Lienb 1 3agaun nporpammbil
Lenb 0daHHO20 Kypca: obecrneuntb BO3MOXHOCTb COXPaHEeHUs
300pOBbSA AeTen B nepuog obyy4yeHust B LUKOME, HayyduTb Aeten ObiTb
300pPOBbIMM OYLWOW M TEenoMm, CTPEeMUTbCS TBOPUTb CBOE 340POBbLE,
NPUMEHSASA 3HAHNS U YMEHUSI B COTMacum ¢ 3akoHamMu NMpupoAbl, 3aKOHaMM
ObITUS.
3ada4u:
« CcdopMMpoBaTb Y AeTeN HeEOOXOAMMbIE 3HAHUSA, YMEHUS U HABbIKU
no 340poBOMY 06pasy XKU3HW;
« (popmupoBaTb y AeTen MOTMBALMOHHYK Cepy rMrmeHnYeckoro
noBeaeHusi, 6e3onacHom XunsHu, pranyeckoro BOCNUTaHNUS;
« o0becneuntb PM3n4eCKOe N NCUXMYECKOE CaMOpa3BUTHE;
e HayuYnTb WUCMONb30BaTb MOJSIYYEHHbIE 3HAHUS B MNOBCEOHEBHOW
XXN3HNY;
e [OOMTbCA NOTPEOHOCTU BLINOMHEHUA 3NIEMEHTAPHbLIX MNpPaBUn
3a0poBbecbepexeHuns.

Ocob6eHHOCTU NporpamMmbl

[laHHas nporpamma CTPOUTCHA Ha NpuUHyunax.

« Hay4yHocmu,B  OCHOBE  KOTOPbIX  COAEPXUTCSA  aHanua
CTaTUCTMYECKUX MEAULMHCKMX WCCeaoBaHMM MO  COCTOSAHUIO
3[0pOBbSI LLUKOSTbHUKOB.

« [JocmynHocmu, KOTOpbIX oOnpeaenser coaepxaHwe Kypca B
COOTBETCTBUM C  BO3PACTHbIMM  OCOBEHHOCTAMM  MIaLwmnx
LLIKONTbHUKOB.

« CucmemHocmu, onpefensowmnin B3aMMOCBA3b U LENOCTHOCTb
cogepxaHusd, (hopM 1 NPUHUMNOB NpeanaraeMoro Kypca.



Mpwn 3TOM Heobxoanmo BblOENMUTb npakmu4eckyro
HanpaesieHHOCMb Kypca.

CogepxaHue 3aHATMA HanpaefieHO Ha pasBuTUe Yy  y4dalluXcs
HEeraTMBHOINO OTHOLUEHUSI K BpedHbIM MpPUBbIMKAM, Ha BOCMUTaAHWE CUIbI
BONN, obpeTeHne apy3en 1 opraHu3auumo gocyra.

. O6becneyeHue Mmomusauyuu

BbiTb 340pOBLIM — 3HAYUT ObITb CYACTNMBBLIM U YCMELHbIM B
OyayLien B3poCnomn Kn3Hm.
3aHssmusi Hocsim Hay4HO-ob6pa3oeamesibHbIU XapakKkmep.

OcHoeHble 8u0bl 0essmesIbHOCMU yYaujuxcsi:
« HaBbIK/ ANCKYCCMOHHOIO OOLLEHUS;
« OnNbIThI;
. urpa.

Pe>xxum nposedeHusi 3aHamul:

1-1 rop obydeHns 14ac B Hepento, 4 Yaca B Mecsil,

2-n ropg obyyeHus 1 4yac B Hegento, 4 Yaca B MecsL.

3-1 roa obyyeHns 14yac B Hegento, 44aca B MecsiL.

4-n rog obyvyeHna 14ac B HeZento, 4 Yyaca B Mecs,.

N3yyeHne nporpamMmmHOro marepuana HadmHaetca ¢ 1 knacca Ha
OOCTYNMHOM MaglWnM LIKONbHUKAM YpPOBHE, NPEUMYLLECTBEHHO B BUAE
y4yebHbIX uUrp n B npouecce npaktuyeckon gestenbHocTu. Kpome Toro,
Kaabl OTAENbHbIN pasgen Kypca BkA4vaeT B ceba OOMOMHUTENbHbIE
BUAObl OEATENbHOCTHU:

e YTeHMe CTUXOB, CKa30K, pacCKasos;

e [OCTaHOBKa OpamaTM4yeCcKuX CLIeHOK, CreKTakren;

o MNpOCNyLIMBaHWE NeCceH U CTUXOB,

e pasyyuBaHve U UCNOSNHEHWE NeCeH;

e OpraHuMsaumnsa NOABWXKHbIX UMP;

e [MpoBefeHNe OrbITOB;

o BbIMOMNHEHNE  (PU3MYECKUX  YNPaXHEHUW,  YNPaKHEHUW Ha

periakcauuio, KOHUEHTpaLUmMo BHAMaHUS, pasBuTne BOOBpaxKeHUs;

OpraHunsaums y4ebHbIX 3aHATUIA NpeanonaraeT, YTo nboe 3aHAaATMe
Ans geTen JOMMKHO CcTaTb YPOKOM pPafoCTW, OTKPbIBAKOLWIUM  KaXgoMmy
pebEHKY ero COBCTBEHHYH MHOMBUAYANbHOCTb U pe3epBHbIE BO3MOXHOCTU
opraHuama, KOTopble obecneunBatoT NOBbILLEHNE YPOBHEWN
paboTocnocobHOCTN 1 aganTUBHOCTM.

MecTo Kypca B y4eO6HOM nsiaHe
[Mporpamma paccuntaHa Ha 4 roga, 135 vacos. B 1 knacce — 33
yaca, 2-4 knaccbl no 34 yaca 3aHAaTusa npoBoasaTcs 1 pa3 B Hegento no 35
MUHYT (B 1 Knacce), no 45 MMHyT B 2 - 4 knaccax. [porpamma paccynTaHa



Ha geten 7-10 net, peanusyetcs 3a 4 roga. KonnyecTtBo ydawmxcs
cocTtaBngaeT 15-20 yenoBek.

I'Inal-wlpyeMble pe3ynbTaTbl peann3auun nporpamMmmbl.

MeTanpeamMeTHbIM pe3ynbTaTOM M3y4YeHUs Kypca «YpPOKu
300poBba» B 1-M Knacce sBnsetca opMMpoBaHne creayroLmx
YYQ:

PerynatuBHbie YY[:

Onpenenatb 1 hopMmynnpoBaThb Leflb AEATENBHOCTU Ha 3aHATUN C
NMOMOLLIbIO YUUTENS.

[MporoBapmBaTtb NnocnegoBaTenbHOCTb AENCTBUN HA 3aHATUM.
YuunTbCS BbICKa3blBaTb CBOE NPeanonoXeHne Ha ocHoBe paboThl C
UNNICTPaLnAMN.

Yuuntbcs paboTtaTb N0 NpeafioKeHHOMY yYUTENEM NnaHy.

YuuTtca otnuyaTb BEPHO BbIMOSIHEHHOE 3ajaHue OT HEBEPHOTO.
YunTtbcAa gaBaTb 3MOLMOHANbHYIO OLEHKY OeATEeNTbHOCTU Kracca Ha
3aHATUN.

No3HaBaTenbHble YY[:

OpueHTnpoBaTbCA B CBOEWN CUCTEME 3HAHUW: OTSIMYaTbL HOBOE OT YyXXKe
N3BECTHOro C NOMOLLbIO y4nTens

[obbiBaTb HOBbIE 3HAHWUA: HAXOAUTb OTBETHI HA BOMPOCHI, UCMONb3YyS
CBOW >XM3HEHHbIM OMNbIT U MHPOPMaLMIO, NOSTYHEHHYIO Ha 3aHATUMN.
[MepepabaTbiBaTb NONYyYEHHYO MHGOPMaLMIO: AenaTh BbiBOAb! B
pesynbTaTte COBMeCTHOM paboTbl BCEro Kracca.

[MepepabaTbiBaTb NONYYEHHYO MHGOPMALMIO: CpaBHMBATbL U
rpynnmpoBaTb.

NMpeobpasoBbiBaTb MHPOPMALINIO U3 OAHON OOPMbI B APYryHO:
noapobHo nepeckasbiBaTb HEOOMbLUME TEKCTbI, HA3bIBaTb UX TEMY.

KommyHukaTuBHbie YY[;

[onyckaTb BO3MOXHOCTb CyLLLEeCTBOBAHUA Y NMogen pasfnyHbIX TOYeK
3peHusi, B TOM YuCrie He coBnagaroLLmx ¢ ero CO6CTBEHHOM, U
OPUEHTUPOBATLCS Ha No3uLMIo NapTHepa B obLeHUN n
B3aMMOOEeNCTBUMN.

YuuTbiBaTh pasHble MHEHUS N CTPEMUTBLCA K KoopauHauum
pasfvyHbIX NO3NUUN B COTPYAHNYECTBE.

dopmynupoBaTb COBCTBEHHOE MHEHME U NO3ULMIO.



[orosapmBaTbCs 1 NPUXOAUTb K 0BLLEMY PELLEHNIO B COBMECTHOM
OeATeNbHOCTN, B TOM YUCNEe B CUTYauun CTONIKHOBEHUS MHTEPECOB.
CTpounTb NOHATHbLIE ANs NapTHEpPa BbICKa3blBaHWUSA, y4MUTbIBaOLWME,
YTO NapTHEep 3HAET N BUAWUT, a YTO HeT.

3agaBaTb BOMNPOCHI.

KoHTponupoBaTb AeNUCTBUA NnapTHepa.

Mcnonb3oBaTb peyb Ans perynsunum cBoero encTBus.

AQekBaTHO UCMONb30BaTb PeYEBbIE CpeacTBa ANs peLleHns
PasfnnYHbIX KOMMYHUKATUBHbLIX 3ada4, CTPOUTb MOHOSOrM4Yeckoe
BbICKa3blBaHWe, BNageTb Ananorndyeckon opmon pedu.
YuunTbiBaTh pasHble MHEHUS N MHTEPECHI 1 0OOCHOBLIBATb
CcOBCTBEHHYIO NO3ULMIO.

ApryMeHTUpoBaTb CBOK MO3NLINIO U KOOPANHUPOBATL €€ C
no3numnaMn NapTHEPOB B COTPYAHMYECTBE Npu BblpaboTke obuiero
peLleHnsi B COBMECTHOW AeATENbHOCTW.

[MpoayKTMBHO paspellaTb KOHMNUKTLI HA OCHOBE yYeTa MHTEPECOB U
No3MLUNN BCEX  €ro y4acTHUKOB.

C yyeToM Lenen KOMMYHUKaLUM 4OCTaTOYHO TOYHO,
nocnegoBaTesnbHO U NOMHO nepefasaTtb NapTHEPY HEOBXOANUMYLO
MHOPMaLINIO KaK OPUEHTUP AN NOCTPOEHUS OAENCTBUSL.

3agaBaTtb BOMNpockl, HeobxoanmMble ANsa opraHn3aumm cobCTBEHHOM
OEATENbHOCTU N COTPYAHMYECTBA C NapTHEPOM.

OcyuecTBnATb B3aUMHbIA KOHTPOSb 1 OKa3biBaTb B COTPYAHNYECTBE
HeobXoaMMYH0 B3aMMOMNOMOLLIb.

AgekBaTHO UCMNONb30BaTh PeYb AN NNaHMPOBaHUA N PErynsaunm
CBOEN OeATEernbHOCTHU.

NMpeamMmeTHbIMU pe3yrnbTaTaM U3y4YeHUs Kypca «Ypoku 340poBbsa» B

1-m Knacce aBngeTcs COOPMUPOBAHHOCTb CrneayrLwmnX YMEHUI:

« BbIMOMHATL CaHUTApPHO-TUrMeHn4Yeckme TpeboBaHusa: cobntogaTtb
NINYHYIO TUTMEHY U OCYLLECTBNATbL MMrMeHn4eckue npoueaypbl B
TeyeHne OHs;

e OCYLLECTBNATb aKTUBHYIO O30POBUTESIbHYIO OEATENBbHOCTD;

« dopmMmupoBaTb CBOE 300POBbLE.

« HasblBaTb (haKTOpbI, BAUSAKOLWME HA 300POBLE YENOBEKA;

e HasbiBaTb NMPUYNHbLI HEKOTOPbLIX 3aboneBaHuni;

« HasblBaTb NPUYMHbI BO3HUKHOBEHNSA TPaBM U BrageTb npasunamm
OKasaHus nepBon NOMOLLN;

« HasblBaTb BUAbl 3akanmBaHus (NpebbiBaHMe Ha CBEXeM BO3ayxe,
obnuBaHue, o06OTMpaHMe, COJSIHEYHble BaHHbl) W MpaBuna
3aKanmBaHus opraHn3ma;

« VMETb npeacTaBfieHne O Nosib3e PU3NYECKUX YNpPaKHEHUN Ond
rapMOHWYHOrO PasBUTUS YESOBEKA;

e YMETb BbINOSHATb BUAbI (PU3NYECKUX YNPaKHEHUNA.



TemaTtuueckoe nnaHupoBaHue. CogepxaHme NporpaMmmbil

1 200 oby4yeHus - (33 yaca)

Ne Tema 3aHaTnA
1 CoBeTbl gokTopa Bogpbl.

2 Opy3bs Boga v Mbino.

3 [(nasa — rmaBHble NOMOLLHMKM YENOBEKA.

4 [MogBWXHbIE Urpbl

5 YTo6bl yLUM ChblWanm.

6 [Moyemy 6onaTt 3yObl.

7 YT06bI 3y6bl ObINV 340POBLIMMN.

8 Kak coxpaHuTb ynblOKy KpacnBoW.

9 [TogBWXHbIE Urpbl

10 «Paboyme NHCTpyMeHTbI» YernoBekKa.

11 3a4yeM YenoBeKy Koxa

12 HapéxHaga 3awmra opraHmama

13 Ecnu Koxa nospexageHa

14 [TogBWXHbIE Urpbl

15 [TnTaHne — HeobxoanumMoe ycrnoBue Ans Xn3Hu 4YenoBeka
16 3gopoBasa nuuia ans Bcem cembi

17 COH — ny4ywiee fiekapcTeo

18 Kakoe HacTpoeHne?

19 A npuwen mn3 Wkosbl

20 [MoaBWXHbIE UTPbI

21-22 A - yyeHuk

23-24 BpeaHble npmnBbIYKK

25 [MoaBWXHbIE UTPbI

26 CkeneT — Hawa onopa

27 OcaHka — cTporHasa cnnHa

28 Ecnu xo4ewsb 6bITb 340pOB

29 [MpaBuna 6e3onacHOCTM Ha BoAe

30-31 [MoaBWXXHbIE UTPbI

32-33 O6o06Lwatoume ypokn «J[JokTtopa npnpoabl»

CopepxaHue 3aHATUMN.
Tema 1. Cosembl dokmopa Boodkbl. (14ac)
BctynutensHoe crnoso yumtend. ConHue, BO3OyX M BoAa — Halum
nydwmne gpysbd. 3aydnmBaHue crioB. becega no  CTUXOTBOPEHWMIO
«Mongoabip». OsgopoBuTenbHass MuHyTka. CoBeTbl gokTtopa Boabl.
Urpa «[Jockaxku CrioBEYKO».
Tema 2. [lpy3bss Boda u mbino. (14ac)



MoBTOpeHme npaBun goktopa Boabl. Ckaska 0 Mukpobax. 3ayunBaHue
cnoB. OsgopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «Haobopot». Teopyeckas
paboTta.
Tewma 3. [1a3a — eniagHbIe MNOMOWHUKU Yerioeeka. (14ac)
Becepa 06 opraHax 3peHus. 3aydmBaHue cnos. OnbIT CO CBETOM.
MMMHacTuka onsa rnas. Urpa «lonesHo — BpeaHo». NpaBuna 6epexHoro
OTHOLUEHUS K 3PEHMIO.
Tema 4. [lodsuxxHble uepsbl. (14ac)
3HakomcTBO ¢ goktopom Ceexun Boagyx. Urpbl Ha cBexem Bo3gyxe.
«Msiu B Bo3ayxey, «[lonpbiryHunkny, Pas, aBa, Tpu-berm!»
Tema 5. Ymobek! ywu cnbiwarnu. (14ac)
PasbirpeiBaHne cutyaumn. [lpoBeneHne onbiToB. O3g0poBuTEnbHad
MUHYTKa. [MpaBnn coxpaHeHus crnyxa.
Tema 6. Noyemy 6orism 3ybebl. (14ac)
Nrpa «Yragan-kal» Pacckas yuntenda. AHanm3 cutyauum. 3HaKOMCTBO C
nokTopom 3gopoBsble 3ybbl. YnpaxHeHne «[Jepxu ocaHky». TBopyeckoe
pucoBaHue.
Tema 7. YUmobnk! 3ybbl bbiru 300posbiMu. (14ac)
Becepga. 3HakomcTBO € pfoktopom 3pgopoBas [luwa. YnpaxHeHue
«CnpsaTaHHbIn caxap». O3gopoBuTenbHad MUHYTKA. 3a4yeM YernoBeky
3ybHasa weéTtka? lpaktnyeckaa paborta. PasyunBaHne CTUXOTBOPEHME.
TecrT.
Tema 8. Kak coxpaHume yrnblbky kpacusou? (14ac)
Mcuxonornyecknn TpeHuHr «CoTBopwu conHue B cebe». BcTtpeuya c
noktopom 3goposble 3ybbl. MNMpakTnyeckne 3aHatnda. O3goposuTenbHas
MUHYTKa. MamaTka «Kak coxpaHuTb 3ybbl». TBOpYeckas paboTa.
Tema 9. «Paboyue uHcmpymeHmbl» deriogeka. (14ac)
PasragbiBaHve 3aragok. Pabota ¢ nocnosuuyamy M MNOroBOpKamu.
OspgopoButenbHasi MuUHyTKa. Wrpa-copeBHoBaHne «KTto ©Gonblue?»
MamaTtka «3TO NonesHo 3HaTby. [pakTuyeckas pabora.
Tema 10. [lodsuxkHbie uepbl. (14ac)
PasyynBaHne urp «Megexbsa oxoTa», «Cosywka», «He nponycTtu
MSY.
Tema 11. Savem yeriogeky Koxa. (14ac)
Nrpa «Yrapanka». Bctpeda ¢ goktopom 3popoBasi Koxa. NpoBeneHune
onbiToB. Pacckas yuutensa. OsgoposutesibHasgs MUHYTKa «COMHBILLKOY.
[MpaBuna yxona 3a KOXeWn.
Tema 12. HadéxHas 3awuma opzaaHu3ma. (14ac)
Becena 06 opraHax 4yBcTB. Pacckas yuntens. [Npaktnyeckas paboTa.
Os3popoButenbHasa MyHyTka. Pabota no tabnuue « CTpoeHne KoXmn».
MopgenupoBaHue cxembl. TecT.
Tewma 13. Ecnu koxa nospexoeHa. (14ac)
Pacckas yuntena o noBpexaeHusix Koxn. rpa « MoXXHO Unn Henb3sy.
OspgopoButenbHasi MUHYTKa «3OTio4 Aywu». lNpaktudeckas paboTta B
napax «Kak okasaTb NepByt MOMOLLb?»



Tema 14. [lodsuxxHble uepbl. (14ac)

PasyymBaHne wurp «KpyroBble cankmy», acTadpeTbl CO CKakarnkamu,
«Becénaga actadetay, «lMoe3ny».

Tema 15. [lumaHue — Heobxodumoe ycriogue Oris XU3HU 4Yersiogeka.
(14ac)

[MoBTOpEeHMe npasun 340poBbs. 3ay4mMBaHue croB. BcTpeya ¢ JOKTOpOM
3popoBasa [lvwa. YnpaxHeHne paOna ocaHkn «lopa». Pabota no
Tabnuue «OpraHbl nuweBapeHus». Urpa «lpogormku ckasky».

Tema 16. 30oposas nuwa 0nsi ecel cembu. (14ac)

CoBeTbl pgoktopa 3pgopoBas [Ivwa. AHanua cutyaumn. Wrpa
«Yragankar». lNpoBegeHne onbita. O3gopoButTenbHaa MuHyTKa. Urpa
«YTO paspywaet 300poBbe, YTO YKpennisget?». 3050Tble npasuna
nMTaHus.

Tema 17. CoH — nyqwee nekapcmeo. (14ac)

Urpbl «MoxHO - Henb3s», «HOHbIn KynuHap». [loBTopeHne npasun
3gopoBbst AHanus cutyaumn. O3gopoBUTESIbHAA MUHYTKA «XoXaeHue
no KamyLkamy», Mirpa no rurneHe cHa «l'1roxo — xopoLuoy.

Tema 18. Kak HacmpoeHue? (14ac)

Bctpeya ¢ pgoktopom  JlioboBb.  OsgopoBuTernbHasi  MUHYyTKa.
YnpaxHeHne «A3byka BosnwebHbIx croB. TecT.

Tema 19. A npuwén u3 wkornekl. (14ac)

Becena. AHanu3 u pasbirpbiBaHne cutyaumn. YnpaxHeHume «Jliobuwb —
He nobuwb», Pacckas yuntens. O3goposutenbHas MuHyTka. Pabota ¢
nocrnosuuamn. Nrpa «3akoH4KM pacckasy.

Tema 20. [lodsuxxHbie uepbl rno ebibopy demed. (14ac)

Tema 21-22. A — yyeHuk. (2 yaca)

OspgopoBuTenbHas MUHYTKa «YNpaXKHEHUS XUBOTHbIX». Urpa «3Haellb
nn Tbl Npaesuna?» TBop4yeckaa pabota «lNpuayman npasuna». AHanua
cutyauun. YteHme mn pabota no copepxaHuto pacckazoB M.KyHuHa
«Pens Ha nepemeHey, «B rapaepobe», «B ctonosony.

Tema 23-24. BpeOHnble npusbiYKU. (2 Yaca)

Becena «3T10 Kpacusbin Yenosek». Urpa «[a - HeT». O3g0poBuTenbHas
MUHYTKa «[depeBue». AHanua cutyaumn. CnoBo yuntens. 3aydmBaHue
CNoB. JTO HYXHO 3anomMHuTb! [NpakTnyeckas paboTa B napax.

Tema 25. [lodsuxkHble uepbl. (14ac)

PasyunBaHue nrp «3o0n0T1oe 3€pHbILWKOY, «He 3eBan!», «3anagHay».
Tema 26. Ckesrlem — Hawa oropa. (14ac)

Pacckas yuutens. lNpaktuyeckas paboTta. O3gopoBuTENbHAS MUHYTKA
«Camomaccax ywen». 1o nHTepecHo. lNpasuna nepson NOMOLLM.
Tema 27. OcaHka — cmpolHas criuHa! (14ac)

Bctpewa ¢ poktopom  CtpomHass OcaHka. 3TO  WUHTEpecHO!
OspopoButenbHaa MuHyTka. Pabota no Tabnuue. [MpaBuna ans
nogaepXaHus nNpaBubHOM OCaHKKU. [pakTuyeckme ynpaxxHeHus.

Tema 28. Ecnu xodewb 6bimb 300pos. (14ac)



Ckazka 0 wMukpobax. [lpaBuna 3akanuBaHus. O3gopoBuTenbHas
MUHyTKa. lNpakTudeckan pabota. TBop4yeckas paboTa. ATO UHTEpPECHO!
TecT «340poBbIN YENOBEK — 3TO...»

Tema 29. [pasuna 6e3onacHocmu Ha sode. (14ac)

Paccka3s yuntens. 3HakoMCTBO C MpaBunaMmy noBedeHUd Ha BoJe.
Pabota no tabnvuam «Yuucbk nnasatb». Mutaums aBmxeHun nnosua.
Tema 30-31. [lodsuxxHble uepbl. Becérnbie cmapmel. (2 Yaca)

Tema 32-33 Obobwarwue 3aHaImus «Jokmopa 300po8bsi». (24aca)
Bctpewa ¢ poktopamu 3gopoBbs.  Urpa-paccyxgeHve  «300pOBbii
4yerioBek-3To...», O3gopoButenbHasa MuHyTka. Arpa «XopoLuo-nnoxoy.
[MoBTOpeHne npasun 3gopoBbs. [lamaTka 340poBUYKOB.  AHanums
cutyauun. NMogBukHbIE Urpbl HA BO3AYXeE.

2 200 oby4yeHusn - (344aca)

Ne Tema 3aHaTusa

1 MpuymHa 6onesHu

2 [Mpn3Hakn 6one3Hn

3 Kak 3gopoBbe?

4 Kak opraHnam nomoraet cebe cam

5 300p0oBbIN 00pa3 KU3HK

6 Kakne Bpa4yn Hac nevar

7 NHpeKUNMOHHbIE BONE3HN

8 MpuBMBKM OT BoNesHen

9 Kakne nekapcrtea Mbl BbibMpaem

10 [lomaluHaa anTteka

11 OTpaBrneHvne nekapcreamu

12 [NnweBble oTpaBrieHUs

13 Ecnun conHevyHo un xapko

14 Ecnu Ha ynuue goxgb v rposa

15 OnacHocTb B HaLwemM gome

16 Kak BecTtun cebsi Ha ynuue

17 Bopaa - Haw gpyr

18 Kak ybepeybca oT Mopo3a

19 UT00bI OroHb HE NPUYNHUIT Bpeaa
20 Uem onaceH anekTpndecKnm TokK

21 TpaBwmbl

22 YKyCbl HACEKOMbIX

23 Y10 Mbl 3Haem nNpo cobak n KoLek
24 OTpaBneHne s40BUTLIMWN BELLECTBAMMN
25 OTpaBneHune yrapHbiM rasom

26 Kak nomoyb cebe npu TensioBom ygape
27 PacTspkeHne CBA30K U BbIBUX KOCTEN
28 [Mepenombl




29 Ecnu Tel ylwunbcsa nnmn nopesarncs

30 Ecnu B rnas, yxo, HOC Wi ropsio nonaso NOCTOPOHHEE TeNo
31 YKyC 3meun

32 PacTtn 300poBbIM

33 Bocnutan cebsa

34 A BbIBMpalo aBuxKeHue

Coaep:xaHue NnporpamMmesi.

Tewma 1. [puyuHbl 6one3Hu. (14ac)

CnoBo yuntens. NoBTopeHne aeBunsa «YpoKoB 340pOBbs». AHaANN3
cTnxoTBopeHus. O3gopoBuTenbHaa MUHYTKa. NoBTOpeHne Myapbix CroB.
Tema 2. [IpusHaku 6ones3Hu. (14ac)

AHanus cutyaumm B ctuxotsopeHumn C. Muxankosa «[ punny.
OspgoposuTenbHast MMHyTKa. Urpa — copeBHoBaHue «KTo bornblue 3HaeT?».
[MpakTnyeckasa paboTa no coctasneHnto npasun «Kak noMmoyb 6obHOMY?»
Tema 3. Kak 30oposbe? (14ac)

Nrpa- copeBHoBaHMe «KTo 6onbLue 3HaeT?». TecT « TBOE 300pOBLEY,
OspgoposutenbHast MMHyTKa. [NpakTtnyeckas pabota «llomorn cebe camy.
Tewma 4. Kak opzcaHu3m nnomozaem cebe. (14ac)

[MoBTOpeHMe npuynH 6onesHn. Pacckas yuntens. Pexunm gHs.
OspgopoButenbHast MMHYTKa. TecT «YMeeLlb N1 Tbl FOTOBUTb YPOKN?Y.
CocTaBneHne namsTkn «Kak npaBunbHO rOTOBUTb YPOKNY.

Tema 5. 300posnit 0bpa3s xu3Hu. (14ac)

Bctpeya ¢ gokropamun 30opoBbs. [NoBTOpeHue npasuni. AHanms cutyauuu.
Nrpa «BctaBb cnose4ko». O3gopoButenbHas MuHyTka. Myapele cnosa
noktopa Ceexun Bosgyx.

Tewma 6. Kakue spayu Hac nedyam. (14ac)

[MoBTOpeHMe cocTaBnaLwmx 3goposoro obpasa xmsHun. becena no Teme.
OspoposutenbHaa MUHyTKa. AHanua cutyauum. CamoaHanns 340poBbS.
Tema 7. lHbekyuoHHbIe 6one3Hu. (14ac)

Cnogo yuutens. CnoeapHas paboTta. Urpa — copeBHoBaHne «KTo 6onbLue
3HaeT?». O3gopoBuTesibHas MUHyTKa. AHanua cutyaumm B CTUXOTBOPEHUN
C. MuxankoBa «[llogHanace Temnepartypa...»

Tewma 8. [pususku om 6onesHed. (14ac)

Pacckas yuntens. AHanus cutyauumn B ctuxotsopeHun C.Munxankosa
«Mpueuneka». O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «llonesHo — BpegHO.
Tema 9. Kakue nekapcmea Mmbi ebibupaem. (14ac)

Urpa «KTo Bonblie 3HaeT?» becena «M3 yero nony4varoT nekapcrear.
CnoBapHas paboTta. O3gopoBuTeNnbHas MUHYTKa. AHanNmM3 cutyaumm B
ctnxoTBopeHun C. Munxankosa.

Tema 10. JomawHss anmeyka. (14ac)



Nrpa «CeeTodop 3gopoBbsi». AHann3 cutyauuun. Pabota Hag
ctuxotBopeHmem C. Muxankosa «[na 6onbHOro yenoseka...» Anteka
noma. O3gopoBuTeNnbHaAA MUHYTKA. OTO NOSIE3HO 3HaTL!

Tema 11. OmpasneHue nekapcmeamu. (14ac)

becena no teme. Nrpa — copeBHoBaHne «KTo 6onbLue?»
OspgoposuTenbHast MUMHYTKa. [pr3HaKkn nekapcTBEHHOro OTpaBeHus.
Momoru cebe cam! NpakTnyeckas padoTa.

Tema 12. [Tuwesbie ompasrneHus. (14ac)

[MoBTOpEHME NPU3HAKOB SIEKAaPCTBEHHOMO oTpaBreHnd. Pacckas yuntens.
OspgoposutenbHast MMHYTKa. [Npu3Hakm nueBoro otpasneHus. lNepeas
NOMOLLb NPU OTPaBfEHNUSAX.

Tema 13. Ecnu conHe4Ho u xapko. (14ac)

[ToBTOpEHME NpaBus NOBEAEHUS NPU NULLEBOM OTpaBneHun. becega no
Teme. AHanus cutyaumm B ctuxotBopeHun C. Muxankoa «3abbina TaHs
npo obea...» O3gopoBuTeribHas MMHyTKa. [1pM3HakM CONTHEYHOro oXora.
MpakTuyeckasa padbota «lomorn cebe cam!»

Tema 14. Ecnu Ha ynuuye 00x0b u epo3sa. (14ac)

MoBTOpeHne npasun. becega no kaptuHe K. Makosckoro «[detu, 6erywime
OT rpo3bly». [MpaBuna nosegeHna npu rpose. O3gopoBUTENbHAA MUHYTKA.
Momorn cebe cam!

Tema 15. OnacHocmb 6 Hawem Oome. (14ac)

Pacckas yuntena. AHanus cutyaumm B CTUXOTBOPEHUN O. YCMNEHCKOro
«Mama npuxogut ¢ pabortbl...» NpaBuna 6e3onacHoro noBeeHNs B AOME.
OspoposutenbHaa myHyTka. Arpa «CeeToop 340p0BbA».

Tema 16. Kak eecmu cebs Ha ynuue. (14ac)

Pacckas yuntens. lNpasuno nepexoaa ynuubl B MecTax, rae HeT
ceeTocpopa. Urpa «CeeTodop 3gopoBbs». O300poBUTENBHAA MUHYTKA.
AHanus cutyaumn. 3aydmBanHune cnos. lNpasuna 6e3onacHoCTM NoBeaeHNd
B TpaHcrnopTe.

Tema 17. Boda — Haw Opyea. (14ac)

Bctpeya ¢ gokropom Bopa. MNpasuna noseageHunsa Ha Boge. O6cyxaeHus
ctnxoTBopeHus N. EmenbaHoBa. O3goposuTensHaa MuHyTka. Urpa
«CBeTochop 300poBbsay. Korga onacHOCTb psgoMm.

Tema 18. Kak ybepeubcs om mopoa3a. (14ac)

PaboTa ¢ oTpbiBKOM 13 ckaskm C. Muxankosa «Mopo3 1 mopo3seLy.
Mpu3Hakn obmopoxeHus. O3gopoBuTenbHasa MMHyTKka. CoctaBneHne
npasun. Urpa «lMNonesHo — BpegHoO».

Tema 19. YUmobkl o2oHb He npuduHus epeda. (14ac)

[MoBTOpPEHME NpaBun noBegeHns Ha Boge. becena «4em onaceH oroHb?»
Nrpa «CeeToop 3gopoBbsi». ObcyxaeHne cutyaumin. O3gopoBuTenbHas
MUHYTKa. MpaBuna noBeaeHna npu noxape B gome. lNpaktnyeckasa paboTa
«lnaH aBakyaumn npu noxape».

Tema 20. Yem onaceH anekmpu4deckul mok. (14ac)



[MoBTOpeHMe npaBus NOBeAEHUA NpK Noxape B gome. Pacckas yuntens.
CnoBapHas paboTa. NepBas nomoLlb noctpagaswemy. O3gopoBuTenbHas
MUHYyTKa. Urpa «CeeToop 300poBbA».

Tema 21. Tpasmsbi. (14ac)

Buabl TpaBm. OkasaHve nepBon NOMOLLM Mpu nopesax, ywmbax,
neperiomax (npaktnyeckasi pabota B napax). O3goposuTenbHas MUHYTKA.
3ay4nBaHue Cnos.

Tema 22. Ykycbl Hacekombix. (14ac)

Becena no Teme. AHanuns cutyauum B ctuxotsopeHun C. Muxankosa
«Bopyr kakow — TO cTpaluHbIn 3Bepb...» [NpudHaku annepruun. Nomorn
cebe cam. O3gopoBuTenbHas MuHyTka. CnosapHas paboTta. 3ayumBaHue
CnoB.

Tema 23. Ymo mbi 3Haem ripo cobak u Kowek. (14ac).

Becena o gomalHnx XmnBoTHbIX. OBCyXaeHne cTuxoTBopeHus. [pasuna
obpaLleHna ¢ XneoTHoiMu. O3gopoBuTenbHasa MUHyTka. CoctaBneHne
npasusl. ATO MHTEPECHO!

Tema 24. OmpasrneHue s0o08umbiMu sewecmeaamu. (14ac)

Buabl otpaBneHnin. rpa — copeBHoBaHme «KTo 6onblue 3HaeT?» Pacckas
yuntena. OsgoposutenbHas MuHyTka. Urpa «Ceetodop 300p0oBbA»
[Mpn3Hakn oTpasrieHns S40BUTbIMU BelecTBamu. CrioBapHaa paboTa.
[MepBas nOMoOLLb NpU OTPaBMEHUSX.

Tema 25. OmpasrneHue y2apHbIM 2a3oM. (14ac)

Becepna no teme. 3ayymsaHue cnos. O30opoBUTENbHASA MUHYTKA.
[Mpu3Hakn oTpasrieHns yrapHboiM ra3om. lomorun cebe cam (coctaBneHue
npasun). rpa «BctaBb NponyLLeHHbIE CrioBay.

Tema 26. Kak nomous cebe rnpu merirogom yodape. (14ac)

Pacckas yuntens. NpnsHakn Tennosoro yaapa. O3gopoBuTensHas
MuHyTKa. NMomorn cebe cam! Urpa «CeeTodop 340p0OBbS».

Tema 27. PacmsixxeHue C8530K U 8biguX Kocmel. (14ac)

MoBTOpeHne «Kakne ObiBaloT TpaBMbl». Pacckas yuntens. [NpusHakm
pacTsHKeHUsA CBA3OK U BbiBMXa kocTen. O300poBUTENBbHASA MUHYTKA.
[MpakTnyeckaqa paboTa B rpynnax.

Tema 28. [leperiombl. (14ac)

Buabl nepenomoB. 3HakoMCTBO € npasunamun. O3gopoBuTeNnbHas MUHYTKA.
[MpakTuyeckasa paboTta B napax.

Tema 29. Ecniu mbi ywubces unu nopesarcs. (14ac)

AHanus cutyaumm B ctuxotBopeHumn C. Munxankosa «TaHs nanbymk
Hakonona...» O3gopoButenbHas MnHyTka. lNomorn cebe cam! CnoeapHas
paboTta. [NpakTnyeckas paboTa B napax.

Tema 30. Ecrnu 6 2r1a3, yxo, HOC usiu 20ps10 roriaso rnocmopoHHee merio.
(14ac)

Becena no Teme. Ecnn copuHka nonana B rna3. O3gopoBuUTenbHas
MUHYTKa. Korga kpoluka nonana B ropsio. Ecnn 4yto-To nonano B yXxo.
OTragbiBaHune kpoccsopaa «OpraHbi».

Tema 31. Ykycobl 3med. (14ac)



Pacckas yuntens. 31o nHtepecHo! NpunsHakn yKycbl 3mewn.
OspgoposuTenbHast MMHYTKa. [lepBasi MOMOLLb NpU YKyce 3MeW.
OTragbiBaHue Kpoccsopaa.

Tema 32. Pacmu 300poebim. (14ac)

Pacckas yuntens o Hensrneymmblx bonesHsax seka. O3goposuTensHad
MUHYyTKa. PelweHuve 3aaav.

Tewma 33. Bocriumat cebs. (14ac)

Becena no teme. Tect «OueHun ceba camy». O3gopoBUTENBHAS MUHYTKA.
Tema 34. A ebibuparo 0suxeHue. Obobwarowul ypok.(14ac)

YpoKk — npa3gHuk «B nyTb gopory cobupanTech, 3a 340pOBLEM
oTnpasnanTecb!»

3 200 oby4yeHus1 - (34 4aca)

Ne Tema 3aHATUS
1 Kak BocnuTblBaTb YBEPEHHOCTL U BeccTpalume.
2 Yyumca gymarb.
3 Cneww genatb 0o6po.
4 [MomoxeT N Ham obmaH.
5 «HenpaBaa — NnoXxb»B MNOCNOBULIAX U MOrOBOPKaXx.
6 Hapgo nu npucnywimeBaTtbCa K COBETAM POLUTESIEN.
7 [Moyemy getn v poauTenu He Bcerga NOHUMatoT Apyr apyra.
8 Bce nu xxenaHnsa BbINONHUMBbI.
9 Kak BocnutaTtb B cebe caepxaHHOCTb.
10- 11 Kak oTy4nTtb cebs 0T BpeaHbIX NPUBbIYEK.
12 A npnHUMaro nogapok.
13 A gapto nogapku.
14 HakasaHue.
15 Opexpa.
16 OTBETCTBEHHOE NOBEAEHME.
17 bornb.
18 CepBuMpoOBKa cTona.
19 [MpaBuna noBegeHns 3a CTOIOM.
20 Tbl naelb B rocTu.
21 Kak BeCcTn cebsi B TpaHCnopTe 1 Ha ynuue.
22 Kak BecTn cebsa B Teatpe , KMHO, LLUKOne.
23 YMeeM N1 Mbl BEXITMBO obpallaThCs.
24 YMeeM i Mbl pasroBapmBaTh MO TeneqgoHy.
25 Momoru cebe cam.
26 YMen opraHmsoBaTb CBOW OCYT.
27 YUTo Takoe apyxba.
28 KTO MOXeT cuntaTbCs HaCTOALLNM OPYrOM.
29 Kak goctaBntb pogutensiv pagocTb.

30 Ecnn Komy-HMbyab HYy>KHa TBOSI MOMOLLb.




31 Cnewnte genatb Ao6po.

32 OroHek 340pOBbS.

33 [lyTewecTsue B CTpaHy 340POBbA.
34 KynbTypa 300poBoro obpasa >XmsHu.

CopepxaHue nporpaMmmbl.
Tema 1. Kak eocriumbieame ygepeHHocmb U beccmpawue.(14ac)
Becepna no teme «Kak BocnuTbiBaTb YBEPEHHOCTb U BeccTpalume.» PaboTta
No CTUXOTBOPEHUIO 3 YcneHckoro «Akagemuk iBaHoB». AHanua cutyauum
no ctmxotBopeHuto M. TokmakoBon «He 6yay Gositbca». Urpa «[daBante
pa3bepemcs», NpakTU4eCKoe 3aHATHE.
Tema 2. Yyumcs dymams. (14ac)
becega no Teme 3aHATMA. 3ayudmBaHue cnosB. Wrpa «[llodyemy aTo
npounsowsio?». becega «CBoe MHeHMEY.
Tema 3. Cniewu denamp 0obpo.(14ac)
Urpa «[lpopormkun ckasky». becema no teme. 3ayyvMBaHue MNOCIOBULbI.
Nrpa B nocrnosuubl. becena «dobpoTta, 0T3bIBYMBOCTL, CKPOMHOCTbY.
Tema 4. [lomoxem nu Ham obmaH.(14ac)
Becena «4Tto Takoe noxb?». Urpa «[pogomknte pacckasbl». TBopyeckas
paboTa.
Tema 5. «Henpaeda — noxb» 8 nocrosuuax u rnocogopkax.(14ac)
UteHune pacckasa J1. H. Tonctoro «Koctouka». becena no npoyntaHHOMY.
3ayyumBaHue crioB. 3ay4mBaHue NOCoBUL, O NPaBae U JHKU.
Tema 6. Hado nu npucnywusamscs Kk coeemam pooumerneu.(14ac)
becega no teme. AHanu3 cuTyauum Ha npumepe cTtuxoTtsopeHusa C.
MwnxankoBa «51 HeHaBMXy CroBO «cnaTtby». TBopyeckas pabota «[lMopTpeT
pogutenen». [loxenaHne cebe. YteHne u ob6CyXgeHwe OTpbiBKA U3
pacckasa E. HapywmHa «Kypoukay.
Tema 7. [MToyemy demu u pooumesniu He ecezda roHUMarom opye
Opyea.(14ac)
becega no Teme. AHanua pacckaza M. [opbkoro «BopoOblleky.
OspopoButenbHasa MyHyTka. Arpa «lloyemy Ham 3anpeLuaroT?».
Tema 8. Bce nu xenaHus 8bInosHUMbI.(14ac)\
becena no teme. AHanu3 cuTyauunm B CTUXOTBOPEHUSAX «[lBe CECTPUYKM
OpYXHo xunu» 1 A. bapTto «[leBo4yka - péByLika. TosikoBaHue nocnosu u
KpblNaTbIX BbIPaXXEHUIA.
Tema 9. Kak eocriumame e cebe cOepxxaHHOCMb.(14ac)
Becena «4to Takoe kanpus?». Urpa «lposepb cebay». O3gopoButenbHas
MUHYTKa. PaboTa ¢ TonkoBbLIM crioBapeM. TonkoBaHME NOCOBULL.
Tema10- 11. Kak omyqyums cebsi om epeOHbIX rnpusbkivek.(24aca)
AHanna cutyaummn B ctmxotBopeHun C. MuxankoBa «[l1atepHs! [NatepHsa!y.
becega no teme «BpegHble npuBblbKkMy. CocTaBneHue namsaTku «3ITO
nonesHo 3Hatb!». [loBTOpeHMe ocHoBHOro pgeBu3a. Pabota co
ctnxotBopeHmem [. Octepa «HeT npusTHee 3aHATbA...». 3ayydmBaHue



cnoe. Wrpa «[daBan noroBopum». YTeHMe CTUXOTBOPEHUM Ha Temy
3aHATUSA.

Temal2. A npuHumaro nodapok.(14ac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npegnoxeHne». AHanmM3 cutyauuu B
ctuxotBopeHmn [ Octepa «Ecnn Tbl npuwen Ha enky...» n H. Hocoea
«lMuncemo HesHamkny. CoctaBneHne NamsaTkm «3TO MOSIE3HO MOMHUTB!».
Urpa «lNoabepu crnosa 6narogapHOCTMY.

Tema13. A Oapro nodapku.(14ac)

becega no teme. AHanus cutyauum n3 necHn O YCNEHCKOro «Y Haweun
MaMmbl nNpas3gHuk» un  ctuxotBopeHun [ Octepa «Ecnu gpyr Ha OeHb
poXaeHbs...». BBoO MOHATUA «3amoumsa» U ero npoucxoxaeHue. Urpa
«Bbibepun otBeT». CocTaBneHne NnamsaTku «3TO NOMe3HO 3HaTb!».

Tema 14. HakazaHue. (14ac)

becega no Teme. AHanu3 cutyauum B CTUXOTBOPEHUM «Manb4umk
HapsiOHbIM B TOCTU MOET» U CTUXOTBOPEHMM O MolukoBcKoM «A ywen B
cBoto obunay». TBopyeckasa paboTa.

Tema 15. Odex0da. (14ac)

becega no teme. Urpa «Kto Gonblie 3Haet?». Urpa «3akoHuun dpasy».
TonkoBaHne nocnosuubl. Urpa «Hamgn npaBunbHbln OTBET». AHanu3
cutyauum B CTuxotBopeHMn 3O MowkoBckon «CMOTpUTE, B KakoM £
nnatbuue!». ObeyxaeHne BbickasbiBaHus A. 1. Yexosa.

Tema 16. OmeemcmeeHHoe rnosedeHue. (14ac)

becega no Teme. Wrpa «3akoHunTe BbiCcKasbiBaHMe». CocTaBreHue
namaTkn «llpaBuna noBegeHNsa ¢ HE3HAKOMbIMU JtoabMU» . UTeHne CTuxoB
«A3byka 6esonacHocTM». AHanua cutyaumm no OTPbIBKY M3 pacckasa A.
PackuHa «Kak nana onasgbiBan».

Tema 17. borsb. (14ac)

PasragbiBaHne KpoccBopaa. becema no Tteme. AHanus cutyaumn B
ctuxotBopeHmn O. [pusa «lWun B Mo nagoHb Brunc4d...». Wrpa
«3akoH4nTe dopasy».

Tema 18. Cepsupoeka cmorna. (14ac)

Becega no Teme. PasragbiBaHne kpoccBopaa. PaboTta Hapg npaBuibHbIM
npaBonucaHMeM U MpousHoweHnemMm croBa «annetut». becepa «Kak
npaBuIIbHO HakKpbITb cTonY. NpakTnyeckaa pabota no aton Teme. becena
«Mbl nogem B kKage».

Tema 19. [pasuna nogedeHusi 3a cmosiom. (14ac)

becena no teme. AHanms cutyauum B cTuxoTBopeHun 3. AnekcaHapoBomn
«Jloxkoto Mewasi, cepautca TaHwowka...» Pabota Hag npasunamm
nosedeHns 3a ctosioM. AHanus cutyaumm B ctuxoTBopeHun [. OcTtepa
«OT 3HaKOMbIX yxoas...»

Tema 20. 7ol udewsb 8 2cocmu . (14ac)

AHannia cutyaumn. becega no Teme. CocTaBneHve npurnalleHun.
CocTtaBneHune namsaTkn «B roctn Hago NpMxXoanTb...»

Tema 21. Kak eecmu cebsi 8 mpaHcriopme u Ha ynuue. (14ac)



becega no Teme. CoctaBneHuve namatkm «O npaBunax noBedeHus B
TpaHcrnopTe, Ha ynuue». YteHne ctuxorBopeHuin «Asbyka noBeneHUs».
Nrpa «Bbibepn npaBunbHbIn OTBET».

Tema 22. Kak eecmu cebsi 8 meampe, KUHO, wkorne. (14ac)

becega no teme. AHanuna cutyaumm B cTtuxoTtBopeHun A. bapto «B
Teatpe». Wrpa «Hamgm npaBunbHbin oTBeT». becega «[lpasuna
noBeaeHns B 00OLLECTBEHHbBIX MECTaX, LUKore, B 4eTCKOM cafy, Ha UrpoBom
nrowagke».

Tema 23. Ymeem rnu mbl 8exrnueo obpawamsecs. (14ac)

Becena no teme. Urpa «KomnnumeHT». AHann3 cutyaumn. becega «Ymen
NpaBUSIbHO OTKa3aTbCsA OT NpPearioKeHusi». YTeHne CTUXOTBOPEHUA O
«BOSIWEBHbIX» CroBax.

Tema 24. Ymeewm nu mbl pa3zogapusams 1o mesie¢poHy. (14ac)

becena no teme. Urpa «TenedoH». CoctaBneHne namatku «lpaBuna
BeaeHnsa TenedoHHOro pasrosopay. Mrpa «KoMnnnmMeHT».

Tewma 25. [lomoeu cebe cam. (14ac)

AHann3 cutyaumm B ctmxoTBopeHun WN. TokmakoBon «CKOpPO B LUKOMY».
Pabota ¢ mygpbiMu Mbicnamu. becega no Tteme. YUteHne wn aHanus
ctuxotBopeHms C. Mapwaka «KoT u nogpipu». AHanu3 cuTyaumm B
ctuxotBopeHun [. Octepa «Ecnn gpyr TBOW cambin nydwun...» Wrpa
«3aKOHYM NPeasIOKEHUS».

Tema 26. Ymeu opzaaHuzogams ceou docye. (14ac)

Becega no teme. CTMXOTBOPHbLIN MOHTaxX. Wrpa «[aBan noroBopum».
AHanna cuTyaumm B MOTEWHbIX CcKaskax (N0 MOTMBaM pPYCCKOro
donbknopa).

Tema 27. Umo makoe Opyxba. (14ac)

becena no Teme. PaboTta ¢ nocnosuuamn. Mrpa «3akoHun pacckasy». Urpa
«Xo4vy 6bITby». YteHume cTuxotBopeHua [1. CuHaBckoro «BeTepok c
bepeskon wenyetca». AHann3 cutyauum B pacckase J1. H. Tonctoro «OTel
N CbIHOBbSA».

Tema 28. Kmo moxem cyumamaecsi Hacmosiwum opyzom. (14ac)

Becega no teme. YteHne n aHanu3 oTpbiBKa U3 pacckasa B. Oceeson
«donr». Wrpa «[llpogormxkn npegnoxeHve». AHanus cutyaumm B
ctuxotBopeHmn A. WanbirmHa «HacTtpoeHue ynano». Urpa «Jliobut - He
nobut». AHanm3 BoipaxeHus A. 3k3tonepn «Tbl Bcerga B OTBETE 3a TeX,
KOro npupy4us...»

Tema 29. Kak 0ocmasumb pooumersisim padocms. (14ac)

UTeHne OTpbLIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUN AeTckux nucatenen. becega no
Teme. Urpa «[aBan norosopum». AHanu3 cutyauum B CTUXOTBOpPEHuM I .
LLnpkoBua «He nonmy A B3pocrnbixX 3TuX...» Urpa «KomnnnmeHT».

Tema 30. Ecriu komy - HUBYOb Hy>XHa meosi nomowib. (14ac)

Becena no teme. Vrpa «Bbibepn npaBunbHbIM OTBET». AHanNn3 cutyaumm B
ctuxotBopeHmn E. bnarmHnHon «Haw pepywka». Wrpa «[aBan
norosopum». AHanu3 cutyauum B pacckase J1. H. Tonctoro «Ctapbin gea u
BHYYEK.



Tema 31. Crnewume dennampb dobpo. (14ac)

becega no teme. TonkoBaHue nocrnoBuu. Urpa «Kto Gonbwe 3HaeT?»
Bbicka3biBaHUS BeNuKUX nogen o gobporte. NHCUeHUpoBKa OTpbIBKa U3
npousBeneHna H. Hocosa «[lpuknoyeHna HesHakm n ero gpysem».
UTeHne cTUXoTBOpPEHUIN O A0BpOoTE.

Tema 32. OzoHek 300posbs. (14ac)

becega no Teme TeartpanbHass noctaHoBka «[oktop AnbonuT».
BuktopuHa «byab 3gopoB!» PaboTta Hag nocnosuuamm o 300pOBbE.

Tema 33. [lymewecmeue 8 cmpaHy 300posbs. (14ac)

Wrpa- nytewectsne «B cTpaHy 3gopoBbs». CrtaHuusa «Mowvgogbip» (0
nnyHon rurneHe). CrtaHuma «HeocTopoXHOCTb» (OKasaHwe nepsou
MOMOLLM NpU HecHacTHbIX criydaeB). CTaHuusa «He 6onen» (npodunaktuka
MHEKUMOHHBbIX  3aboneBaHuin). CrtaHums «OnpsatHocTb»  (yxon 3a
ogexpgon). CtaHuunsa «donown rpsasb» (TMrmeHa xunuwa) n T. 4.

Tema 34. Kynbmypa 300pogo20o obpa3sa xu3Hu. (14ac)

Ypok - copeBHOBaHue. KynbTypa noBedeHWA. YenoBek U OKpyXXaroLnn
mMup. KynbTypa obLieHnus. Yenosek u ero 3goposbe. lNucatenn getam.

4 200 oby4yeHus1 - (34 yaca)

No Tema 3aHATUA
1 UT0o Takoe 300p0oBbLE?
2 YT0 Takoe amounmn?
3 YyBCcTBa 1 NOCTYMNKN
4 Ctpecc
5 Yyumcsa gymatb 1 eNCTBOBaTb
6 Yymmcsa HaxoguTb MPUYNHY 1 NOCNEACTBUS COObITUN
7 Ymen BblOnpartb
8 [MpuHMato peweHne
9 A oTBEYalo 3a CBOU peLleHns
10 YTO Mbl 3HaeM O KypeHUU
11 3aBUCUMOCTb
12 Ymen ckaszatb HET
13 Kak ckasatb HET
14 [Moyemy BpeaHoOW npuBbIYKe Thl CKaxelb HET?
15 A ymeto BblOpaTb — TPEHUHr 6e30nacHOro NnoBegeHuns
16 Bonesoe noBeaeHne
17 Ankorosnb
18 Ankoronb — owmnbka
19 Ankoronb — caenan Bbi6op
20 HapkoTunk
21 HapkoTuk — TpeHUHr 6e3onacHoro noBeaeHus
22 Manb4unLLKN N EBYOHKN
23 Mosi cembs




24 Opyx0ba

25 [leHb 300poBbs

26 YMeeM N Mbl NpaBuITbHO NUTATLCA?

27 A BbIOMpato Kawy

28 Yncrtora n 300poBLE

29 OTKyga 6epyTca rpasHynm?

30 YucToTta n nopsagok

31 byoem genatb XOpoLwo 1 He Byaem nnoxo
32 KBH «Hawe 3gopoBbe»

33 A 3pgopoBbe 6epery — cam cebe s nomory.
34 byaobte 3goposbl!

CoaepxxaHue nporpamMmbl

Tema 1. Ymo makoe 30oposse? (14ac)

Cnoso yumtend. [lpaktuyeckas pabota. BcTpeya ¢ wmeacecTpomn.
OspgopoButenbHass MuHyTKa. Urpa «[daBam noroBopumy». TBopuyeckoe
3agaHue «300poBbe — 3TO...»

Tema 2. Ymo makoe amoyuu? (14ac)

Mpaktnyeckaa pabota. Pabota co cnosapém. WUrpbl «KTo ©Gonblue
3HaeT?», «[lpopgomkn npegnoxeHunex». O3gopoBuTernibHas MUHyTKa. Urpa
«TBOE UMsaY.

Tewma 3. Yyscmea u nocmynku. (14ac)

Pabota co ctuxotBopeHnem [x. Popapun. becega no Tewme.
OspgopoButenbHass MuHyTKa. Urpa «Kto Gonblie 3Haet?» TBopyeckas
paboTa B TeTpagm.

Tema 4. Cmpecc. (14ac)

Pacckaz yuntena. CnoeapHaa pabota. [lpakTuyeckas  paborta.
OspopoButenbHaa MuHyTka. Urpa «KTo 6onblie 3HaeT?» 3ayymBaHue
Cnos.

Tema 5. Yyumcs Oymams u 0eticmeosamen. (14ac)

[MoBTOpeHmne. YteHne wn aHanud cTuxotBopeHun. O3gopoBUTENBbHAs
MUHYTKa. becega no teme. Urpa «4To? 3ayem? Kak?»

Tema 6. Yyumcs HaxoOums ripuduHy u rnocriedcmeusi cobbimud. (14ac)
Urpa «lMoyemy aTtO0 npomsowno?» Pabota ¢  nocnosuuamu.
OspopoButenbHaa MuHyTKa. Urpbl «Ha3oBM BO3MOXHbIE MOCHEACTBUSAY,
«410? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeu ebibupams. (14ac)

AHanna ckaskn. OspgoposBuTenbHass MuHyTKa. becepga no teme. Wrpa
«KomMmnnmmeHT».

Tewma 8. lpuHumaro peweHue.(14ac)

[MpakTnyeckaa pabota no coctaBneHuno npasun. Wrpa «[asan
norosopum». O3gopoBuTernbHass MUHYTKA. [1CUXONOrMYECKUn TPEHUHT.
PaboTta co ctuxotBopeHuem b. 3axogepa «YTo KpacmBen BCcero?»



Tema 9. 5 omeeyaro 3a ce0é peweHue.(14ac)

[Mpaktnyeckaa pabota. AHanua cutyaumn. O3OOpoBUTENBHAA MUHYTKA.
Urpbl «4T0 9 3Hato o ceber, «lMNpoaomknTte npeanoxeHne.

Tema 10. Ymo mbi 3Haem o KypeHuu. (14ac)

Urpa «BonwebHbin cTtyn». BcTpeya ¢ megpaboTHukom. Pabota Hag
nocnosvuyamn. becepa no ckaske. OsgopoBuTenbHas MUHYTKA. JTO
nHTepecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocme. (14ac)

AHanua cutyaumm B CTUXoTBOpeHUM 3. MowkoBckon «CTpaHHble BeLLm».
CrnoapHas pabota. OsgopoBuTefnibHas MWHYTKaA. JTO MOME3HO 3HaTb!
Urpa «[daBan noroBopumy.

Tema 12. Ymeu ckazamb HET. (14ac)

AHann3 cutyaumn. becepa no Teme. OsgopoBuTernbHad MuHyTKa. Wrpobl
«[JaBan noroBopumy, «4to? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamb HET. (14ac)

Nrpa «3epkano wn obesbsHa». Pacckas yuntensa. OsgopoBuTernbHas
MUHYTKa. Wrpa «lpogomknte npensioxeHney». TonkoBaHwe MnOCroBul,.
[cnxonornyeckn TPEHMHr.

Tema 14. [louemy epedHoU rpusbidke mbl ckaxewb HET? (14ac)

PoboTta co ctuxotBopeHnem A. Kocteukoro «f BCE nobnto, 4YTo ecTb Ha
ceete...» Wrpa «KomnnumeHt». O3goposuternibHas MUHyTKa. Pacckas
yuntens. Pabota ¢ nnakatom «[lepeBo peweHnny. Npaktudeckas pabora.
Tema 15. A ymero ebibupams — mpeHuHe 6e3ornacHo20 rnogedeHus. (14ac)
AHanus cutyauun. Urpa «Bbibepun npaBunbHbI 0TBET». O300pOBUTESNBbHAs
MUHYTKa. PaboTa ¢ gepeBom pelleHunin. TBopyeckas paboTa.

Tema 16. Bosiegoe rnnosedeHue. (14ac)

Pacckas yuntens. Urpa «[dasan norosopum». O3g0opoBuUTENbHass MUHYyTKA.
Nrpa «Cokposuuia cepaua». Ncnxonormyeckmuim TPEHWUHT.

Tema 17. Ankoeornb. (14ac)

Bctpeva ¢ megpaboTHukoM. KonnekTuBHoe pucoBaHue. JTO MHTEpPEeCHOo!
OspopoButenbHaa mMmuHyTKa. Wrpa «becega no kpyry». 3TO MNOSME3HO
NOMHUTB!

Tema 18. Asnikoeornb — owubka. (14ac)

PaboTta Hag ctuxoTBopeHueM. AHanua cutyaumm B 6acHe C.MwuxankoBa
«Henblowmn Bopoben». Wrpa «Bbibepn otBeT». O3mopoBuTenbHas
MUHYTKa. OTO NONE3HO NOMHUTL! [CUXONOrMyecknin TPEHNHT.

Tema 19. Asikoeornb — cOenal ebibop. ( 14ac)

Becena no teme. Urpa «Cnuncok npobrnemy». O3gopoBuTenbHass MUHyTKa.
TBopueckasa paboTa ¢ gepeBoM peLueHun. [Ncnxonornvyecknin TPEHUHT.
Tema 20. Hapkomuk. (14ac)

AHanus cutyaumn. Pacckas yuutens. Bctpeuya ¢ megpaboTHUKOM.
OspoposutenbHaa MnHyTKa. lNpaBuna 6e3onacHocTu. TBopyeckasn paboTa.
Urpa «[daBan noroBopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpeHuHe 6e3ornacHo20 rnosedeHus. (14ac)



Urpa «lMupamuga». NosTopeHune npasun. Os3gopoBuTenbHad MWUHYTKA.
MpakTnyeckaa pabota. Urpa «[dasan noroBopum». [lcuxonornyeckum
TPEHVHT.

Tema 22. Manbyuwku u 0es4oHKuU. (14ac)

becega no Teme. WUrpa «[lpoTtusononoxHoctny. O3gopoBuTenbHas
MUHYTKa. Urpa «[asan noroBopumM». AHanuM3 cutyaumm B CTUXOTBOPEHUN
3. YcneHckoro «Ecnn 6bin 6bl 1 4eBYOHKOW...» TBOpYeckas paboTa.

Tema 23. Mos cembs. (14ac)

3awmTa pucyHkoB. AHanmns cutyauum B pacckase K.[.YwunHckoro «Cuna He
npasoy». O3gopoBuUTENibHaAs MUHYTKA. YTeHne M aHanu3 CTUXOTBOPEHUS.
Urpa «[Mpogomku npegnoxeHue.

Tema 24. [Ipyxba. (1yac)

NrpoBoe 3aHATne ¢ ntobrmbiMK repoamun. PasbirpbiBaHne cuTyauuin.

Tema 25. [JeHb 300posbs. (14ac)

OTKpbITME NpasgHuka. rpbl 1 copeBHOBaHUA.

Tema 26. Ymeem nu mMbl nipaguribHO numamaecsi?(14ac)

CroxkeTHo - poneBaa wurpa «Mbl MOéEM B MarasmH». JOTO MHTEpPECHO!
OTtragbiBaHune 3aragok. O3goposuTenbHas MUHYTKa « BepLukn n KOpeLLKny.
MHcueHnpoBka «Crnop oBowen». Wrpa «Kakume oBownM BbIPOCNM B
oropoae?» BcTtpeua ¢ [Joktopom Anbonntom.

Tema 27. A ebibuparo kawy. (14ac)

Urpa «llocrnosuupbl 3anytanucb». 9To uHTepecHo! Urpbl «OTragan - kay,
«3atenHukny. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa «3€pHbiko». KoHkypc «Camagd
BKyCHasi 1 nonesHas kawa» Urpa «Yragam ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 30oposse. (14ac)

MpasgHuk yuctotel ¢ Mowngoabipom. WHcueHupoBka. Wrpa «Tpwm
OBVKEHUSA».

Tema 29. Omkyda bepymcs eps3Hynu? (uepa — nymewecmaue) (14ac)
OctaHoBka Ha cTaHuuu  «lpsaAsHynbka». AHanu3  cuTyaumn B
ctuxotBopeHnn JlL.AxHMHA «XKun Ha cBeTe MarnbyvMK CTPaHHbIN...»,
O.YcneHckoro «O4yeHb cTpawHas uCcTopusi». OTO MOME3HO MNOMHUTB!
PaboTa co cTuxoTBopeHuemMm.

Tema 30. Yucmoma u nopsidok (npodormkeHue nymewecmaeus). (14ac)
Pabota ¢ nocnoBuuamu U1 noroBopkamun. WUrpa  «Yragany.
O3pgopoBuTtenbHast MMHYTKa. PaboTta co CTUXOTBOPEHUSIMN.

Tema 31. bydem Oernnamb xopowo u He bydem rrnoxo.(14ac)

Becega no teme. PaboTta ¢ nocnosuuamun. BbickasbiBaHusi 0 gobpore.
OspgoposButenbHast MUHyTKa. Mrpa «KTo 6onblie 3HaeT?» 3TO MHTEPECHO!
UTeHnn n aHanms CTUXOTBOPEHNN.

Tema 32. KBH «Hawe 30oposbe» (14ac)

Tema 33. 5 300posbe bepeay — cam cebe s romoey (ypok-ripa3oHUK)
(14ac)

Tema 34. 6yoem 300possbl. (14ac)

[MocelweHne meomuuHckoro kabuHeTa. Urpa «lucbmay. [MpakTuyeckas
paboTa «BblnyCcK CTEHHOW raseTbl».



O6opynoBaHue n KagpoBoe obecneyeHMe nporpamMmmbl

[nsa ocyuwiecTteneHnss obpasoBaTenbHOro npouecca no lNporpamme «Ypoku
300poBbsA» HEOOX0AMMbI creayolmne NPUHaANIEXHOCTH:

e CMNOPTMBHbIN UHBEHTAapb;

. noabopka BuaeodparmeHToB;

« nopbopka nevaTHbIx 3gaHun n matepunanos CMU, NHTepHeT;

« KOMMNbIOTEP, NPUHTEP, CKAHEP, MYNbTMEANaNPoOEKTOop;

« Habop LUOP no Baneonorun.
3aHaTusa no MNporpamme BeAET yunmTeNb HavarbHbIX KNacCoB UMK yYuTENb
6uonoruun, nnéo nbon apyron cneumanuct B ob6nactu ecTeCTBO3HaHMS,
obnagalowmn AoCTaTOYHbIM  OnMbiITOM paboTel ¢ AeTtbMu, nmbo c
negarormyecknm obpasoBaHnem.
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