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NMosicHuTenbHasn 3anuckKa

300poBbe 4YerioBeka — TemMa [OOCTaTOYHO akTyanbHad Ons BceX
BpeMeH M HapoaoB, a B XXl Beke OHa CTaHOBUTCA MNEepPBOCTENEHHOMN.
CocTosiHMe 300pOBbA  POCCUMCKUX  LLKOSIbHUKOB BbI3bIBAET CEPbE3HYIO
TpeBory cneumanuctoB. HarnsgHelM  nokasatenem  Hebnaronony4uns
SBNSAETCHA TO, YTO 340pPOBbE LIKOSIbHMKOB YXYALIAeTCsA NO CPaBHEHUIO C UX
CBepCTHMKaMuM ABaguaTb UNU TpuauaTtb NneTt Hasag. lNpu atom Haubonee
3HAYUTENbHOE YBENNYEHNE YACTOThbl BCEX KrlaccoB BoMnes3Hen npomcxoauT B
BO3pacCTHble nepuoabl, coBnagawline c nofydeHnem obulero cpegHero
obpasoBaHu4.

Mo paHHbIM WHCcTUTyTa BO3pacTtHon uamonormm PAO, LWKonbHas
obpasoBatenbHad cpega nopoxpgaeT (pakTopbl  pucKa  HapyLleHui
300pOBbsA, C AEUCTBMEM KOTOPbIX cBsA3aHO 40 % HeraTuBHbIX BIIUAHUN,
yxXygLarLwmnx 300poBbe AeTeun LKONbHOro Bo3pacta. Mccneposanus BO
PAO no3BondaAlT nNpopaHXuMpoBaTb LWKOJNbHbIe aKTopbl pUCKa Mo
ybbIBaHMIO 3HAYMMOCTU U CUMbl BIIUSIHUA Ha 340POBbLE YYaLLNXCS:

1. - cTpeccoBasi negarormyeckasi TakTuKa;

2. - HECOOTBETCTBME METOOMK N TEXHOSOMMN 0B6y4YeHNs BO3pacTHbIM U
dYHKLMOHANbHLIM BO3MOXXHOCTSM LUKOJSTbHUKOB;

3. - HecobnogeHne  anemMeHTapHbIX  (PU3NONOrNYeCcKnx n
rMMrmeHnYeckmnx TpeboBaHum K opraHnsauum y4ebHoro npouecca;
4. - HepocTatoyHaa rpamMOTHOCTb  poauTenenm B BoOMpocax

COXpaHeHUs1 300pOBbS AeTeN;

5. - npoBarbl B CyLECTBYOLLEN CUCTEME (PU3NYECKOTO BOCNUTAHUS;

6. - MHTeHcuduKaums y4ebHoro npotecca;

7. - (pyHKUMOHaNbHas HerpamMoTHOCTb rnefarora B BOMpOCax OXpaHbl
N yKpenneHnsa 300poBbs;

8. - YacTuyHoe paspyweHne cnyxb WKoNbHOro MeAULMHCKOro
KOHTPOIS;

9. - OTCyTCTBME CUCTEMHOM paboTbl MO (POPMUPOBAHUIO LEHHOCTEN
300pOBbS U 300POBOro 0bpasa XXU3HW.

Takum obpasom, TpaguuMoHHasa opraHmsaumss obpasoBaTenbHOro
npowecca co3faeT y LUKONbHUKOB MOCTOSIHHbIE CTPECCOBble Neperpysku,
KOoTOopble npuBoasAT K NosIoMKe MEeXaHU3MOB camoperynaumm
dun3nonornyecknx QYHKUMA 1N CNOCOBCTBYIOT pPasBUTUIO  XPOHUYECKMX
6onesHen. B pesynbTaTe CcywecTByloLlast CMCTeEMA LUKONbHOro obpasoBaHns
UMeeT 300poBbe3aTpaTHbIN XapakTep.

MHorne neparorm CUMTAKOT, YTO COXPaHEHMEM W  YKpernieHUem
300pPOBbSA Yy4alLUMXCA B LIKOME AOSMKHbl 3aHUMaTbCA aAMUHUCTPATOpPbl Y
cneymanbHO NOAroToBMEHHbIE NpodeccroHanbl. OgHako aHanm3 LWKOSbHbIX
dakTOpoB puUCKa MoOKasblBaeT, 4YTO OONbLWKMHCTBO nNpobnem 3400poBbsA
yyalwmxca COo3JaeTcd M pellaeTcsa B Xo4e eXeOHEBHOW MNpaKTU4EeCKOMn
paboTbl yynTenemn, T.e. CBA3aHO C MUX NPOGECCUOHANbLHON AEATESNbHOCTLIO.



[MoaTtoMy  yuyuTento  HeobxoaumMO  HaWTnm  pesepBbl  COBCTBEHHOM
OEeATENbHOCTN B COXPaHEHUM U YKpPEnieHnn 300p0BbA yYaLLMXCA.

Ypok ocTaeTcs OCHOBHOW opraHusaumoHHOMn doopmonm
obpasoBaTenbHOro nmnpolecca, KoTopasi HenocpenCTBEHHO 3aBUCUT OT
yuntens. BoisiBrneHne kputepueB 3go0poBbecbeperaroliero norteHuuana
LLKONbHOrO ypoKa W NOCTPOEHME ypoKa Ha 340poBbecbeperatolen ocHoBe
SABNSAETCH BaXXHEWLWUMM  YCIIOBMEM NPEOdOoSNieHns 300pOBbe3aTpaTHOro
XapakTepa LWKOoNbHOro obpasoBaHus.

[0 MHEHMIO cneunanucToB-mMeaukoB, BO3pacT OT ofdHoro roga go 15
neT ropasgo BaxHee ANsl coxXpaHeHus Byayuiero 34opoBbsi, Yem OT 15 net
no 60.

Kak momMoub LUKOMbHUKY, Kak caenaTtb Tak, 4Tobbl OH Hayan XuTb
aKTUBHOW, WHTEPECHOW M MONHOLEHHOM Xn3Hbtko? Kak coenaTtb Tak, 4TOObI
yYyeHune B LUKOSe Bbl3blBano npunmne aHepruu, a obyvyeHune 6bisio B pagocTb,
pa3smBano pedrnekCcMBHble YMEHUs ydawmxca? VIMEHHO B pelueHun 3Tux
BOMPOCOB U 3aKMNYaeTCs aKTyanbHOCTb NporpamMmbl «YPOKN 300pOBbsI».

Lienb 1 3agaun nporpammbil
Lenb 0daHHO20 Kypca: obecrneuntb BO3MOXHOCTb COXPaHEeHUs
300pOBbSA AeTen B nepuog obyy4yeHust B LUKOME, HayyduTb Aeten ObiTb
300pOBbIMM OYLWIOW W TEeroMm, CTPEMUTbCS TBOPUTb CBOE 340POBbLE,
NPUMEHSASA 3HAHUS U YMEHUS1 B COrNacum ¢ 3aKkoHamMu NMpupoAbl, 3aKOHaMM
ObITUS.
3ada4u:
« CcdopMMpoBaTb Y AeTeN HeEOOXOAMMbIE 3HAHUSA, YMEHUS U HABbIKU
no 340poBOMY 06pasy XKU3HW;
« opmupoBaTb y AeTer MOTMBALMOHHYK Cepy FMrmeHn4eckoro
noBeaeHusi, 6e3onacHom XunsHu, pranyeckoro BOCNUTaHNUS;
« o0becneuntb PM3n4eCKoe N NCUXMYECKOE CaMOpa3BUTHE;
e HayuYnTb WUCMONb30BaTb MOJSIYYEHHbIE 3HAHUS B MNOBCEOHEBHOW
XXN3HNY;
e [OOMTbCA NOTPEOHOCTU BLINOMHEHUA 3NIEMEHTAPHbLIX MNpPaBUn
3a0poBbecbepexeHuns.

Ocob6eHHOCTU NporpamMmbl

[laHHas nporpamma CTPOUTCHA Ha NpuUHyunax.

« Hay4yHocmu,B  OCHOBE  KOTOPbIX  COAEPXUTCSA  aHanua
CTaTUCTMYECKUX MEAULMHCKMX WCCeaoBaHMM MO  COCTOSAHUIO
3[0pOBbSI LLUKOSTbHUKOB.

« [JocmynHocmu, KOTOpbIX oOnpeaenser coaepxaHwe Kypca B
COOTBETCTBUM C  BO3PaACTHbIMM  OCOBEHHOCTAMM  MMagwmx
LLIKONTbHUKOB.

« CucmemHocmu, onpefensowmnin B3aMMOCBA3b U LIENOCTHOCTb
cogepxaHusd, (hopM 1 NPUHUMNOB NpeanaraeMoro Kypca.



Mpwn 3TOM Heobxoanmo BblOENMUTb npakmu4eckyro
HanpaesieHHOCMb Kypca.

CogepxaHue 3aHATUA HanpaBfieHO Ha pasBuUTME Y  yYalluuxcs
HEeraTMBHOINO OTHOLUEHUSI K BpedHbIM MpPUBbIMKAM, Ha BOCMUTaAHWE CUIbI
BONN, obpeTeHne apy3en 1 opraHu3auumio Aocyra.

. O6becneyeHue Mmomusauyuu

BbiTb 340pOBLIM — 3HAYUT ObITb CYACTNMBBLIM U YCMELHbIM B
OyayLien B3poCnomn Kn3Hm.
3aHssmusi Hocsim Hay4HO-ob6pa3oeamesibHbIU Xapakmep.

OcHoeHble 8u0bl 0essmesIbHOCMU yYaujuxcsi:
« HaBbIK/ ANCKYCCMOHHOIO OOLLEHUS;
« OnNbIThI;
. urpa.

Pe>xxum nposedeHusi 3aHamul:

1-1 rop obydeHns 14ac B Hepento, 4 Yaca B Mecsil,

2-n ropg obyyeHus 1 4yac B Hegento, 4 Yaca B MecsL.

3-u roag obyyeHns 14yac B Hegento, 44aca B MecsL.

4-n rog obyvyeHna 14ac B HeZento, 4 Yyaca B Mecs,.

N3yyeHne nporpamMmMHOro martepuana HaduHaetca ¢ 1 knacca Ha
OOCTYNMHOM MaglWnM LIKONbHUKAM YpPOBHE, NPEUMYLLECTBEHHO B BUAE
y4yebHbIX uUrp n B npouecce npaktuyeckon gestenbHocTu. Kpome Toro,
KaXabl OTAENbHbIM pasgen Kypca BKAo4aeT B cebd OOMOMHUTENbHbIE
BUAObl OEATENbHOCTHU:

e YTEHMe CTUXOB, CKa30K, PacCKa30B;

« MNOCTAHOBKa ApaMaTU4eCKMX CLEHOK, CreKTaKmnemn;

o MNpOCNyLIMBaHWE NeCceH U CTUXOB,

s pasyymMBaHuE N UCMOSIHEHWE MNECEH;

e OpraHuMsaumnsa NOABWXKHbIX UMP;

« npoBefeHNE ONbITOB;

o BbIMOMHEHNE  (PU3MYECKUX  YNPaXHEHUW,  YNPaKHEHUW Ha

periakcauuio, KOHLUEHTpaLUmMo BHAMaHUS, pasBuTe BOObpaxKeHus;

OpraHunsaums y4ebHbIX 3aHATUIA NpeanonaraeT, YTo nboe 3aHAaATMe
ANs geTen OOMKHO CTaTb YPOKOM padoCTW, OTKPbIBAIOLMM KaXKaoMmy
pebEHKY ero COBCTBEHHYH MHOMBUAYANbHOCTb U pe3epBHbIE BO3MOXHOCTU
opraHumsma, KOTopble obecneunBatoT NOBbILLEHNE YPOBHEMN
paboTocnocobHOCTN 1 aganTUBHOCTM.

MecTo Kypca B y4eO6HOM nsiaHe
[Mporpamma paccuntaHa Ha 4 roga, 135 vacos. B 1 knacce — 33
yaca, 2-4 knaccbl no 34 yaca 3aHaTna npoBoasaTcs 1 pa3 B Heagento no 35
MUHYT (B 1 knacce), no 45 MnHyT B 2 - 4 knaccax. [porpamma paccuyntaHa



Ha geten 7-10 net, peanusyetcs 3a 4 roga. KonnyecTtBo ydawmxcs
cocTtaBngaeT 15-20 yenoBek.

I'Inal-wlpyeMble pe3ynbTaTbl peann3auun nporpamMmmbl.

MeTanpeamMeTHbIM pe3ynbTaTOM M3y4YeHUs Kypca «YpPOKu
300poBbaA» B 1-M Knacce sBrnseTca popMmpoBaHne crnenyoLwmx
YYQ:

PerynatuBHbie YY[:

OnpepensTtb 1 dopmynnpoBaTh Lerb AeaATeNbHOCTM Ha 3aHATUN C
NMOMOLLbIO YYUTENS.

[MporoBapmBaTtb NnocnegoBaTenbHOCTb AENCTBUN HA 3aHATUM.
YunTbCs BbICKa3bliBaTb CBOE NPeAnosioXXeHne Ha ocHoBe paboThbl C
UNNICTPaLnAMN.

Yuuntbcs paboTtaTb N0 NpeanoXKeHHOMY yuyuTenem nnaxy.

YuuTtca otnuyaTb BEPHO BbIMOSIHEHHOE 3ajaHue OT HEBEPHOTO.
YunTtbcAa gaBaTb 3MOLMOHANbHYIO OLEHKY OeATEeNTbHOCTU Kracca Ha
3aHATUN.

No3HaBaTenbHble YY[:

OpueHTnpoBaTbCHa B CBOEWN CUCTEME 3HAHUW: OTSIMYaTbL HOBOE OT YXXKe
N3BECTHOro C NOMOLLbLIO y4nTensd

[obbiBaTb HOBbIE 3HAHWUA: HAXOAUTb OTBETHI HA BOMPOCHI, UCMONb3YyS
CBOW >XM3HEHHbIM OMNbIT U MHPOPMaLMIO, NOSTYHEHHYIO Ha 3aHATUMN.
[MepepabaTbiBaTb NONYYEHHYO MHGOPMAUMIO: AenaTh BbIBOAbI B
pesynbTaTte COBMeCTHOM paboTbl BCEro Kracca.

[MepepabaTbiBaTb NONYYEHHYIO MHGOPMALMIO: CpaBHMBATbL U
rpynnmpoBaTb.

NMpeobpasoBbiBaTb MHPOPMALINIO U3 OAHON OOPMbI B APYryHO:
noapobHo nepeckasbiBaTb HEOOMbLUME TEKCTbI, HA3bIBaTb UX TEMY.

KommyHukaTuBHbie YY[;

[onyckaTb BO3MOXHOCTb CyLLLEeCTBOBAHWNA Y Nogen pasfnyHbIX TOYEK
3peHusi, B TOM YMCrie He coBnagatoLmx ¢ ero CoObCTBEHHOM, U1
OPUEHTUPOBATLCS Ha No3uLMIo NapTHepa B obLeHUN n
B3aMMOOEeNCTBUMN.

YuuTbiBaTh pasHble MHEHUS N CTPEMUTBLCA K KoopauHauum
pasfvyHbIX NO3NUUN B COTPYAHNYECTBE.

dopmynupoBaTb COBCTBEHHOE MHEHME U NO3ULMIO.



[oroBapuBaTbCs U NPUXOOUTb K 0OLLIEMY PELUEHNIO B COBMECTHOM
OEeATENbHOCTU, B TOM YMCNEe B CUTyaL MM CTONKHOBEHUSI UHTEPECOB.
CTponTb NOHATHbIE AN NApTHEPA BbiCKa3blBaHWS, Y4MTbIBAOLLME,

4YTO NapTHepP 3HaeT N BUOWUT, a YTO HeT.

3agaBaTb BOMPOCHI.

KoHTponupoBaTb AeNCTBUS NapTHepa.

Mcnonb3oBaTb peydb Ans perynsaumMm cBoero 4encTaus.
AfQekBaTHO UCMOSb30BaTb PeYveBble CpeacTBa ANns peLleHnd
pasfiMyHbIX KOMMYHUKaATUBHbIX 3a4a4, CTPOUTb MOHOSTOrMYecKoe
BbICKa3blBaHWe, BNageTb Ananorndyeckon gopmon pedu.
YuuTbiBaTb pasHble MHEHUS N MHTepechl 1 06OCHOBbLIBATL
COBCTBEHHYIO NO3ULMIO.

AprymeHTMpoBaTb CBOK MO3NLMIO N KOOPAUHMPOBATL €€ C
no3numMsMn NapTHeEPOB B COTPYAHUYECTBE Npu BblpaboTke obLuero
peLleHns B COBMECTHOM AeATeNbHOCTH.

npOﬂ,yKTVIBHO pa3pelaTtb KOH(.bJ'IMKTbI Ha OCHOBE y4eTa MHTepecoB U

Nno3numMM BCEX  €ro y4acTHUKOB.

C yyeToM uenen KOMMyHUKaLMM OOCTAaTOYHO TOYHO,
nocrnegoBaTenbHO M NOMHO NepegaBaTh NapTHEPY HeobxoanMyto
MHAOPMAaLINIO KaK OPUEHTUP ANSA NOCTPOEHUSA OENCTBUS.

3agaBaTtb BOMNpockl, HeobxoanmMble Ansa opraHn3aunm cobCTBEHHOM
OEATENbHOCTU N COTPYAHMYECTBA C NapTHEPOM.

OcywecTBnaTb B3aUMHbIA KOHTPOSb 1 OKa3blBaTb B COTPYAHNYECTBE
HeobXoaMMYH0 B3aMMOMNOMOLLIb.

AgekBaTHO UCMNONb30BaTh PeYb AN NNaHMPOBaHUA N PErynsaunm
CBOEN OeATEernbHOCTHU.

NMpeamMmeTHbIMU pe3yrnbTaTaM U3y4YeHUs Kypca «Ypoku 340poBbsa» B
1-m Knacce aBnsgeTcs COPMUPOBAHHOCTL CrieyoLmMX YMEHUN:

BbIMNOSIHATb CaHUTaApPHO-TUrMeHndeckne TpeboBaHus: cobniogaTb
NINYHYIO TUTMEHY U OCYLLECTBNATbL MMrMeHn4eckue npoueaypbl B
TeyeHune gHs;

OCYLLECTBMNATb aKTUBHYIO 0340POBUTENBHYIO0 OEATENBHOCTD;
dopmupoBaTb CBOE 340POBLE.

HasblBaTb 0aKTOpPbI, BNAIOLWME HA 300POBbE YENOBEKA;
Ha3blBaTb NMPUYMHbBI HEKOTOPbLIX 3aboneBaHuni;

Ha3blBaTb NPU4YMHbI BO3HUKHOBEHUSI TPAaBM M BNageTb Npasmnamm
OKasaHus nepBon NOMOLLN;

Ha3blBaTb BMAbl 3aKkanuBaHus (NpebbiBaHME Ha CBEXEM BO3AyXe,
obnueaHne, o0OTUpaHMe, COSfHEeYHble BaHHbl) W npasuna
3aKkanuBaHuUs OpraHm3ma;

MMETb NpeacTaBneHne O Mnosib3e (PU3NYECKUX YNpaKHEeHUn Ons
rApMOHWUYHOIO Pa3BUTUS YENOBEKA;

YMETb BbINOMHATb BUAbI PU3NYECKUX YNPaKHEHUN.



TemaTtuueckoe nnaHupoBaHue. CogepxaHme nporpamMmbl

1 200 oby4yeHus1 - (33 yaca)

Ne Tema 3aHAaTHA
1 CoBeTbl gokTopa Boapbl.

2 Opy3bs Boga v Meino.

3 [‘nasa — rnmaBHble NOMOLLHMKN YEeSTOBEKA.
4 [MoaBWXHbIE Urpbl

5 YTo6bl YN chblwanm.

6 [Moyemy 6onaTt 3y6bl.

7 YT06bI 3y6bl ObINV 340POBLIMMN.

8 Kak coxpaHuTb ynbIOKY KpacnBoW.

9 [MoaBWXHbIE UIrPbl

10 «Paboyme MHCTPYMEHThI» YernoBeka.

11 3a4yeM YenoBeKy KoXxa

12 HapéxHasa 3awmta opraHmama

13 Ecnn koxa noBpexgeHa

14 [MoaBWXHbIE UIrPbl

15 [MnTaHne — Heobxogumoe ycrnoBue Ans KNU3HM YesoBEK
16 3a0poBas nuuia ans BCen cembi

17 COH — ny4yliee nekapcTeo

18 Kakoe HacTtpoeHune?

19 A npuwen n3 WKorsbl

20 lNogBwXHbIE UTPbI

21-22 A - y4eHuK

23-24 BpeaHble npmBbIYKM

25 lNogBwXHbIE UTPBI

26 CkeneTt — Hawa onopa

27 OcaHka — cTponHaga cnnHa

28 Ecnn xoyewsb 6b1Tb 300pOB

29 MpaBnna 6e3onacHOCTM Ha BoAe

30-31 lNogBwXHbIE UTPbI

32-33 O6o0Lwatoume ypokn «J[Joktopa npnpoabi»

CopepxaHue 3aHATUMN.
Tema 1. Cosembl dokmopa Boodkbl. (14ac)
BctynutensHoe crnoso yumtend. ConHue, BO3OyX M BoAa — Halum
nydwme Opysbd. 3ayydnmBaHue crioB. becega no  CTUXOTBOPEHMIO
«Mongoabip». OsgopoBuTenbHast MuHyTka. CoBeTbl gokTopa Bogbl.
Urpa «[Jockaxku CrioBEYKO».
Tema 2. [lpy3bss Boda u mbino. (14ac)



MoBTOpeHme npaBun goktopa Boabl. Ckaska 0 Mukpobax. 3ayunBaHue
cnos. OsgopoButenibHas MuHyTka. Urpa «HaobopoT». TBop4eckas
paboTta.
Tewma 3. [1a3a — efiagHble MNOMOWHUKU Yerioeeka. (14ac)
Becepa 06 opraHax 3peHus. 3aydmBaHue cnos. OnbIT CO CBETOM.
MMMHacTuka onsa rnas. Urpa «lonesHo — BpeaHo». NpaBuna 6epexHoro
OTHOLUEHUS K 3PEHMIO.
Tema 4. [lodsuxxHble uzpekl. (14ac)
3HakomcTBO ¢ goktopom Ceexun Boagyx. Urpbl Ha cBexem Bo3gyxe.
«Msiu B Bo3ayxey, «[lonpbiryHunkn», Pas, aBa, Tpu-bern!»
Tema 5. Ymobek! ywu cnbiwarnu. (14ac)
PasbirpeiBaHne cutyaumn. [lpoBeneHne onbiToB. O3g0poBuTEnbHad
MUHYTKa. [MpaBnn coxpaHeHus crnyxa.
Tema 6. Noyemy 6orism 3ybebl. (14ac)
Nrpa «Yragan-kal» Pacckas yuntenda. AHanm3 cutyaumm. 3HaKOMCTBO C
nokTopom 3gopoBsble 3ybbl. YnpaxHeHne «[Jepxu ocaHky». TBopyeckoe
pucoBaHue.
Tema 7. YUmobnk! 3ybbl bbiru 300posbiMu. (14ac)
Becepga. 3HakomcTBO € poktopom 3pgoposas [lvwa. YnpaxHeHue
«CnpsaTaHHbIn caxap». O3gopoBuTenbHad MUHYTKA. 3a4yeM YernoBeky
3ybHasa weéTtka? lpaktnyeckaa paborta. PasyumBaHne CTUXOTBOPEHME.
TecrT.
Tema 8. Kak coxpaHume yrnblbky kpacusou? (14ac)
Mcuxonornyecknn TpeHuHr «CoTBopwu conHue B cebe». BcTtpeuya c
noktopom 3goposble 3ybbl. MNMpakTnyeckne 3aHatnda. O3gopoBuTenbHad
MUHYTKa. MamaTtka «Kak coxpaHutb 3ybbl». TBOopYeckas paboTa.
Tema 9. «Paboyue uHcmpymeHmbl» deriogeka. (14ac)
PasragbiBaHve 3aragok. Pabota ¢ nocnosuuyamy M MNOroBOpKamu.
OspgopoButenbHasi MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBaHne «Kto ©GonbLlie?»
MamaTtka «3TO NonesHo 3HaTby. [pakTuyeckas pabora.
Tema 10. [lodsuxkHbie uepbl. (14ac)
PasyynBaHne urp «Megexbsa oxoTa», «Cosywka», «He nponycTtu
MSY.
Tema 11. Savem yeriogeky Koxa. (14ac)
Nrpa «Yrapanka». Bctpeda ¢ goktopom 3popoBasi Koxa. NpoBeneHune
onbiToB. Pacckas yuutensa. OsgoposutesibHasgs MUHYTKa «COMHBILLKOY.
[MpaBuna yxona 3a KOXeWn.
Tema 12. HadéxHas 3awuma opzaaHu3ma. (14ac)
Becena 06 opraHax 4yBcTB. Pacckas yuntens. [Npaktnyeckas paboTa.
Os3popoButenbHaa MmHyTka. PaboTa no tabnunue «CTpoeHne KoXny.
MopgenupoBaHue cxembl. TecT.
Tewma 13. Ecnu koxa nospexoeHa. (14ac)
Pacckas yuntena o noBpexaeHusix Koxun. rpa « MoXXHO Unn Henb3sy.
OspgopoButenbHasi MUHYTKa «3OTio4 Aywu». lNpaktudeckas paboTta B
napax «Kak okasaTb NepByt MOMOLLb?»



Tema 14. [lodsuxxHble uepsbl. (14ac)

PasyymBaHne wurp «KpyroBble cankmy», acTadpeTbl CO CKakarnkamu,
«Becénas actacetar, «lMoe3n».

Tema 15. [lumaHue — Heobxodumoe ycriogue Oris XU3HU 4Yersiogeka.
(14ac)

[MoBTOpEeHMe npasun 340poBbs. 3ay4mMBaHue croB. BcTpeya ¢ JOKTOpOM
3popoBas [lvwa. YnpaxHeHne pana ocaHkun «lopa». Paborta no
Tabnuue «OpraHbl nuweBapeHus». Urpa «lpogormku ckasky».

Tema 16. 30oposas nuwa 0nsi ecel cembu. (14ac)

CoBeTbl pgoktopa 3pgopoBas [Ivwa. AHanua cutyaumn. Wrpa
«Yragankar». lNpoBegeHne onbita. O3gopoButTenbHaa MuHyTKa. Urpa
«YTO paspywaetr 300poBbe, YTO YKpennisgetr?». 3050Tble npasuna
nMTaHus.

Tema 17. CoH — nyqwee nekapcmeo. (14ac)

Urpbl «MoxHO - Henb3s», «HOHbIn KynuHap». [loBTopeHne npasun
3gopoBbst AHanus cutyaumn. O3gopoBUTESIbHAA MUHYTKA «XoXaeHue
no kamyLkamy», irpa no rurneHe cHa «l'1510xo — XxopoLuoy.

Tema 18. Kak HacmpoeHue? (14ac)

Bctpeya ¢ pgoktopom  JloboBb.  Os3gopoBuTenbHasi — MUHYTKa.
YnpaxHeHne «A3byka BosnwebHbIx croB. TecT.

Tema 19. A npuwén u3 wkornekl. (14ac)

Becena. AHanu3 u pasbirpbiBaHne cutyaumn. YnpaxHeHume «Jliobuwb —
He nobuwb», Pacckas yuntens. O3gopoBuTtenbHast MuHyTka. PaboTta ¢
nocrnosuuamn. Nrpa «3akoH4KM pacckasy.

Tema 20. [lodsuxxHble uepbl rno ebibopy demed. (14ac)

Tema 21-22. A — yyeHuk. (2 yaca)

OspgopoBuTenbHas MUHYTKa «YNpaXKHEHUS XUBOTHbIX». Urpa «3Haellb
nn Tbl Npasuna?» TBopyeckaa pabota «lpuayman npasuna». AHanms
cutyauun. YteHme mn pabota no copepxaHuto pacckazoB M.KyHuHa
«Pens Ha nepemeHey, «B rapaepobe», «B ctonosony.

Tema 23-24. BpeOHnble npusbiYKU. (2 Yaca)

Becena «3T10 Kpacusbin Yenosek». Urpa «[a - HeT». O3g0poBuTenbHas
MUHYTKa «[depeBue». AHanua cutyaumn. CrnoBo yumntens. 3aydmBaHue
CNoB. JTO HYXHO 3anomMHuTb! [NpakTnyeckas paboTa B napax.

Tema 25. [lodsuxkHble uepbl. (14ac)

PasyunBaHue nrp «3o0n0T1oe 3€pHbILWKOY, «He 3eBan!», «3anagHay».
Tema 26. Ckesrlem — Hawa oropa. (14ac)

Pacckas yuutens. lNpaktudeckas paboTta. O3gopoBuTENbHAs MUHYTKA
«Camomaccax ywen». 1o uHTepecHo. lNpasuna nepson NOMOLLMN.
Tema 27. OcaHka — cmpolHas criuHa! (14ac)

Bctpewa ¢ poktopom  CtpomHass OcaHka. 3TO  WUHTEpecHO!
OspopoButenbHaa MuHyTka. Pabota no Tabnuue. [MpaBuna ans
nogaepXXaHus NpaBuUbHOM OCaHKK. [pakTuyeckme ynpaxKHeHUs.

Tema 28. Ecnu xodewb 6bimb 300pos. (14ac)



Ckaska o0 Mwukpobax. [lpaBuna 3akanueaHuda. O300poBUTENBHAs
MUHyTKa. lNpakTudeckan pabota. TBop4yeckas paboTa. ATO UHTEpPECHO!
TecT «340poBbIN YENOBEK — 3TO...»

Tema 29. [pasuna 6e3onacHocmu Ha sode. (14ac)

Paccka3s yuntens. 3HakoMCTBO C MpaBunaMmy noBedeHUd Ha BoJe.
Pabota no tabnvuam «Yuuck nnaesatb». IMutaums ABmxKeHUn nnosua.
Tema 30-31. [lodsuxxHble uepbl. Becérnbie cmapmel. (2 Yaca)

Tema 32-33 Obobuwarowue 3aHasmus «Jokmopa 300po8bsi». (24aca)
Bctpeya ¢ pgoktopamu 3gopoBbs.  Urpa-paccyxgeHue  «300pOoBbin
4yenoBek-3To...», O3gopoBuTenibHass MUHyTKa. Mrpa «XopoLuo-nioxo».
[MoBTOpeHne npaBwun 3go0poBbs. [lamatka 3gopoBuykoB.  AHanua
cutyauun. NMogBukHbIE Urpbl HA BO3AYXeE.

O6opynoBaHue n KagpoBoe obecneyeHne nporpamMmmbl

[ns ocyuwiecteneHns obpasoBaTenbHOro npouecca no lNporpamme «Ypoku
300poBbsA» HEOOXoaMMbI creaywmne NPUHaANEXHOCTH:

e CMNOPTMBHbIN UHBEHTApb;

. noabopka BuaeodparmMeHToB;

« nopbopka nevaTHbIx n3gaHnn n matepunanos CMU, NHTepHeET;

« KOMMbIOTEP, NPUHTEP, CKAHEP, MYNbTMEANANPOEKTOP;

. Habop LIOP no Baneonorunu.
3aHatna no MNporpamme Be4ET yumTeNb HavanbHbIX KNACCOB UNWU yYnTenb
6uonoruun, nnéo nbon apyron cneumanuct B ob6nacTtu ecTeCTBO3HaHWS,
obnagawwmn  AocTaToOYHLIM OnNbiTOM paboTel ¢  AetbMmu, nmbo cC
negarorm4yecknm obpasoBaHUEM.

INntepaTypa

1. ApaHckasa O.C. Urpa kak cpeactBo oopMMpoOBaHUsS 300POBOr0O
obpasa *un3Hun.-2002.-Ne5.-¢c.54.

2. AcsuHoBa T.®., JlutBuHeHko E.N. Tlporpamma LUKONbHOW
Basieosiornn - pearnbHbIA NYTb NepPBUYHON NpodunakTnkn.-2003.

3. bBbopuciok O.J1. Baneonornyeckoe obpasoBaHue.-2002.

4. Baneonorusauuns obpasoBaTenbHoro npouecca. Met.nocobwue /
Mopn pen. H.N.banaknpeson.- HoBoky3HeLK, 1999.

5. [epacumeHko H. . Nomoru cam cebe.-2001.

6. MatopoB A.H. Ypoku KynbTypbl 300poBbs. B 3gopoBom Terne —
300pOBbLIM AyX. Y4. nocobue ans yvyeHuka n yuntens. M.: lNegarornyeckoe
obuwectBo Poccun, 2004.

OpraHmsauusi M oOueHKa  3gopoBbecbeperawowlen  OesTenbHOCTU
obpasoBaTenbHbIX ydpexaeHnn. PykoBoacTBo Ansi paboTHUKOB CUCTEMBI
obuiero obpasoBaHus. - M.: 2004.



7. BnHorpagosa H.®. Okpyxatowum mup, 2 k., 3 kn.- M., 1997.

8. lNocTiowmH A.B.OcHOBbI 6€30NacHOCTU XU3HEeOEeATEeNbHOCTU: YYEOHMUK,
1-4 kn. M., 1997.

9. 3anueB [I.K. Ypokun Anbonuta.- CIl16.,-1997., Ypokn Mowngoabipa.-
Crl16.,-1996., TBou nepBble ypokn 3goposBbsa — Cl16., 1995.

10. 3anues .K., 3anueB A.I'. TBOE 300pOBbE: YKpEMNSeHMe opraHu3ma.
Cl16., 1998.

11. TpuHyeHko WN.C. Urpa B Teopun, 06y4eHUM, BOCNUTAHUM W
KoppeKkunoHHom paborTe.- M., 2002.

12. JlanteB A.K. TanHbl nupamugbl 3gopoBbs.- Cl16., 1995.

13. JlatoxmHa J1.U. Teopum 3gopoBbe aywn u tena. — Cl6., 1997

14. MakeeBa A.[., JlbiceHko W.B. OpraHmsaunss negarorndeckomn
npodoMNakTUkM HapkoTuaMa cpegu mnagwmx wkoneHukos/ [log pea.
M.M.Be3pykunx - Cl16., 1999.

15. Hukonaesa A.ll., Konecos [.B. Ypoku npopunaktnkm HapkoMaHuu B
wkone- M., 2003.

16. CusaHoBa A.W. n ap. besonacHoe n oTBeTCTBEHHOE NoBeadeHue: Linkn
becen, MPaKTUYECKUX W TPEHWUHIOBbLIX 3aHATUW C ydawumuca . MH.:
«Tecen», 1998.

17. CokoBHsA-CeméHoBa H.H. OcHoBbI 300p0oBOro obpasa XusHu u nepsas
MeauumHcKkasa nomollb- M., 1997

18. TarapHukosa JI.I. , 3axapeBudH.b., KanuHnHa T.H. Baneonorus.
OcHoBbl 6e3onacHocTn pebénka — CI16., 1997

19. YpyHtaeBa [.A., AdoHbknHa HO.A. Kak 4 pacTy: coBeTbl ncuxonora
poautenam. - M., 1996.

20. BHumknoneguyecknin cnoeapb oHoro 6uonora /Coct. M.E.Acnns. — M.,
1986.

21. OJHuMKnonegudecknn croBapb tHoro crnoptcmeHa /Coct. WO,
CocHoBckun, A.M. Yankosckun — M., 1980



