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	ОДОД  ГБОУ  лицей № 179


	Направленность программы- Физкультурно - спортивная

	
Наименование программы: «Мудрый компас»


Вид программы: модифицированная 
     
 Уровень освоения: базовый, общекультурный


Срок освоения _________три года___________   Возраст учащихся___11 -  16 лет       ___


Год разработки__          2016 _________    Дата утверждения_________2016_____


	Ф.И.О. авторов-составителей –  Шинкарев Михаил Николаевич
Сведения о педагогах, реализующих программу – (Ф.И.О., образование, специальность,
квалификация по должности педагога дополнительного образования, повышение квалификации по дополнительному образованию)
Шинкарев Михаил Николаевич, образование высшее,  высшая квалификационная категория, учитель физической культуры, педагог дополнительного образования.



Краткая аннотация программы:
Актуальность программы заключается в приобщении обучающихся к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей.
Педагогическая целесообразность программы позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение интереса к определенному виду спорта. Практика показывает эффективность ранней подготовки учащихся для формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на последующих этапах.
Главной задачей программы является формирование здоровой, всесторонне-образованной и развитой личности посредством занятий спортивным ориентированием.
Целью программы является достижение высоких результатов на районном уровне и участие сильнейших спортсменов в городских и Всероссийских соревнованиях.

