КОНСПЕКТ

урока по физической культуре в 7 «в» классе 
Раздел программы: баскетбол

Тема урока: закрепление техники ловли и передачи мяча
Цель урока: развитие навыков ловли мяча различными способами в баскетболе 
Задачи урока: 

· Обучение технике овладения мячом;

· развитие ловкости, прыгучести, быстроты;

· воспитание трудолюбия, чувства товарищества.
Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки.

	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть, 10 минут

	1. Построение, сообщение    задач урока.
	1 мин 
	Обратить внимание на спортивную форму, обувь занимающихся.

	2. а)Ходьба, бег. 

- ходьба на носках;
 -ходьба на пятках;
- ходьба спиной вперед на носках;

- ходьба спиной вперед на пятках;

б) Разновидность бега:

- в медленном темпе;

- с остановками по звуковому сигналу (свисток - ладонями коснуться пола с правой и левой стороны);

- с ускорение по звуковому сигналу;

- прыжок вверх толчком одной ногой по звуковому сигналу;
	3 мин

30 сек

15 сек

15 сек

2 мин

1 мин

30 сек

    5-6 раз

5-6 раз


	Ноги прямые.

Менять темп счета

Чередовать стороны касания

Прыжок точно вверх, чередовать толчковую ногу

	Основная часть, 25 минут

	1. Передача мяча в тройках:

а) двумя руками от груди;

б) двумя руками с отскоком от пола;

в) одной рукой от плеча;
г) одной рукой от плеча с отскоком от пола;
д) за 30 сек – кто больше выполнит передач;
е) двумя руками из-за головы;
ж) чередование различных способов передач.

	10 мин


	Класс перестроить из одной шеренги в три (упражнения выполнять в тройках).



	2. Перехват мяча:

1) передачи мяча в стену:

а) защитник располагается сбоку нападающего;

б) защитник располагается сзади нападающего;

2) передачи мяча в парах, защитник сбоку линии передачи;

3) игра «Собачка»


	10 мин
	1.

а)                                        б)


2.



3.                                                                 

Особое внимание на выбор момента для перехвата мяча, готовность ног для рывка и готовность рук и кистей для ловли.         

	4. Ведение 2 шага – бросок в кольцо:

1) правой рукой;

2) левой рукой


	5 мин
	Упражнение выполняется в тройках.

                                                                                 

На команду учеников: попасть 10 раз, потом по сигналу переход к другому кольцу, против часовой стрелки;

Левой рукой ведение – бросок ученики выполняют с левой стороны щита, переходы против часовой стрелки.

	Заключительная часть, 7 мин

	1. Подвижная игра «десять передач».
Класс делится на две команды. Задача каждой команды выполнить 10 передач подряд и не дать это сделать сопернику.

Усложнение:

- выполняются передачи между игроками в определенной последовательности (1-2-3-4-5-1). 
	5 мин
	 1.                                                                                 



 2.                                                                                   



	2. Подведение итогов.

3. Организованный уход из зала.
	2 мин
	Указать на ошибки. Выделить ребят, которые хорошо справлялись с заданиями. Похвалить всех за работу. 


