
Недельный и годовой план внеурочной деятельности 

1-4 классы ГБОУ лицей 179 на 2016-2017 учебный год 

Направл

ение 

Программа Количество часов в 

неделю 

Всего Количество часов в год Всего 

I II III IV I II III IV 

 

О
б

щ
ек

у
л
ь
ту

р
н

о
е 

Музыкальная 

культура 

4    4 132    132 

В гостях у 

Мельпомены 

  4  4   136  136 

Веселые капельки  2   2  68   68 

Учись учиться  1   1  34   34 

Изобразительное 

искусство 

 1   1  34   34 

 

О
б

щ
еи

н
те

л
л
ек

ту
ал

ь
н

о
е 

(с
о
ц

и
ал

ь
н

о
е)

 

Грамматейка 2    2 66    66 

Риторика  1 4 3 8  34 136 102 272 

Информатика    1 1    34 34 

История в лицах   3  3   102  102 

Секреты 

орфографии 

 1   1  34   34 

Юный математик  1   1  34   34 

Размышляем, 

играем, творим 

1 2   3 33 68   101 

Умники и умницы    1 1    34 34 

Занимательная 

математика 

  1  1   34  34 

 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
е 

Школа общения   2 4 6   68 136 204 

Мой мир 2 1   3 66 34   100 

Я петербуржец    1 1    34 34 

Проектная 

деятельность 

 1   1  34   34 

Земля – наш общий 

дом 

1 2   3 33 68   101 

Литература и театр 1 2 3 3 9 33 68 102 102 305 



 

Д
у
х
о
в
н

о
-н

р
ав

ст
в
ен

н
о
е
 

В гостях у сказки 2    2 66    66 

Я исследователь   2 1 3   68 34 102 

Волшебный мир 

сказок 

 1   1  34   34 

Расту патриотом 

России 

   1 1    34 34 

Юный петербуржец    1 1    34 34 

Я гражданин России   1  1   34  34 

Спортив

но-

оздоров

ительно

е 

Танцевальный мир  4   4  136   136 

Спортивные игры    4 4    136 136 

Здоровей-ка 2    2 66    66 

Тропа здоровья 1    1 33    33 

 

Итого 

16 20 20 20 75  

 

528 680 680 680 2719 

 

 

 


