
Режим работы ГБОУ лицей №179 

на 2016-2017 учебный год 

 

5-11 классы – 6-дневный режим работы 

Организация образовательного процесса   осуществляется в соответствии с годовым 

календарным графиком, согласованного с Учредителем, и расписанием занятий, которое 

составляется и утверждается лицеем самостоятельно. 

Режим деятельности лицея соответствует нормам СанПиН 2.4.2.2821-10 , п.2.9 Устава 

лицея, правилами внутреннего распорядка и  социально-техническими требованиями к 

образовательному процессу. 

Учебные занятия начинаются в 9.00 утра. Проведение «нулевых» уроков в 

образовательном учреждении не допускается. 

В воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает.  

Понедельник – пятница: с 8.00 до 20.00 
Суббота: с 8.00 до 17.00 в соответствии с нормами трудового законодательства. 

Расписание звонков:  

Начало первого урока – 9.00 

Продолжительность уроков - 45 минут 

Продолжительность перемен: - 2 перемены по 20, все остальные по 10 минут 

1 урок 9.00 - 9.45       перемена 10 минут 

2 урок 9.55 - 10.40     перемена 20 минут 

3 урок 11.00 - 11.45   перемена 20 минут 

4 урок 12.05 -12.50    перемена 10 минут 

5 урок 13.00 – 13.45   перемена 10 минут 

6 урок 13.55 – 14.40   перемена 10 минут 

7 урок 14.50 – 15.35   перемена 10 минут 

8 урок 15.45 – 16.30   перемена 10 минут 

9 урок 16.40 – 17.25   перемена 10 минут 

10 урок 17.35 – 18.20  

 Продолжительность учебного года 

Начало 2016-2017 учебного года – 1 сентября 2016г. 

Продолжительность учебного года:  в 5– 11 классах – 34 недели. 

Окончание учебного года:  для 5-11 классов – 25 мая 2017 г. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной нагрузки  в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5-7 классов - не более 6 уроков; 

-для обучающихся 8-11 классов – не более 7 уроков. 

Дополнительные занятия и занятия внеурочной деятельности проводятся только после 

динамической паузы, продолжительностью не менее 45 минут. Дополнительные занятия 

должны быть продолжительностью  не более 40 минут. 


